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རིའུ 


༄༅།། རྣམ་ཐྲར་གསེར་ཕྲེང་། 


གླྲེགས་བམ་བཅུ་གཉེས་པ། 


ཀྟེཏིའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ ་སྐུ་ཕྲེ ང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


མཛད་པ་པོ། 
ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་༧བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


༧གྟཏའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོཆེ་ཇེ བྱག་ཐོ་བཟང་ 
འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། 


སྔོན་གླེང་། 
༄༅།། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གི་གཉེན་པོའེ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ 
པར། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ནྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ཉོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚེག་རྐང་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་ཉོགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་གཉེ ས་ལས་གཞན་དུ ་མེད་པ་ 
བསྟན། ཚེག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུས་འཛིན་དགོས་ཤེ་ན། བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་དགོས་པར་བསྟན་པས། དེ་ཡང་གང་བྱུང་བྱུ ང་གེས་ལུང་བཤད་པ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཙམ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ལ་གོ་བར་མི་ 
བྱ་པར། ཐོག་མར་འདུལ་བའི་སྡེ ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མདོ་. 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ 
གཞན་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྨྲ་པར་བྱེད་པ་ 
ན་ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛེན་པ་ཞེས་དང་། དོན་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་རེགས་བརྒྱད་གང་རུང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ཏེ་དབང་པོ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པའེ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་ 
ྡོག་སྟེ་ལུས་ངགགིསྤྱད་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བཀོལ་པ་དང་། དེ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་སེ མས་འདུ་འཛེ་དང་རྣམ་ཏོཿ ག་གི་གཡེང་བ་སོགས་ལ་དྲན་ཤེས་ 
བཞེན་གྱེ་བྱ་ར་བྱས་ཏེ་ནང ་སེམས་ཞེ་བར་གནས ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལྷ་ཚེ་གཅེག་ 
ཏུ ་གཞོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་བཞེའེ་གནས་ ལུགས་ཕྱེན་ཅི་མ་ ལོག ་པར་ 
ཅོགས་པའེ་ཆོས་རབ ུ་རྣམ་པར་ ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་བྱང 'ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དང་མཐུན ་པའེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རང 'རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ 
བར་བྱས་པ་དེ་རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་རྨད་དུ་བུ ང་བ་འདེ་རེགས་ལ་སེ མས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་བསམ་གཞིག་གི ས་ 
བསྟ ན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ ས་བུ་ ཞེ ས་པ་ཇི་འདྲ་ཞི ག་ལ་གོ་བའེ་ངེ ས་པ་གཏེ ང་ཚུགས་པ་ 
རྙེད་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 

རྣམ་ཐར་ཞེས་པའང་མཛད་འཕྲེན་མང་བའམ་རྒྱ་ཆེ ་བཙམ་ལ་གོ་བ་མི་ 
བྱ་བར་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེ ན་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ 
དང་ཉན་མོངས་པའི་འཆེ ང་བ་ལས་གོལ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་གཤེགས་པའི་ཚུལ ་སྙོན་པ་ཞེག་ལ །བྗོད་པས། འདེར་དཔེ ར་མཆོན་ 
དུ་འོས་པ་ཡུལ་མདོ་ ་སྨད་ལྷོ ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི ་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ ་ཡོ་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ གླེང་དགེ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་མཁན་ཟུར། སྙན་བརྒྱུད་གདམས པའེ ་མཛོད་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་༧རྗེ་བློ་བཟང་ 
འཇེགས་མེ ད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ 


རགས་པ་རེས། །ཅིམ་པར་མ་བས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་དུས་ནས་ལུང ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ལ་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་དང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཐེ ངས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ དགུང་གྲངས་ 
སོ་བཞིའེ་ཐོཿ གྱ་ག་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་མློབ་བྱོང་དང་བོད་གཞུང་ 
གི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་དགེ་ནན་གནང་སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། ཁུད་པར་ ་བོད་རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོ་ ་དགུང་ 
གྲངས་ཞེ་བདུན་བཞེས་སྐབས། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །ཅེས་པའེ་དོཿ དོན་བཞེན་ཚེ་དང སྒྲུབ ་པའི་སྙོམས་པའེ ཀུན་སྤང་ 
འདུལ་བ ་འཛིན་པ་ཆེན ་པོ་ཞིག་ཏུ ་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་དཔེན་པའེ་རེ ་ལ་སྤྱིལ ་བུ་ 
ཕུབ་སྟེ་མི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་རིང་རྗེ་མི་ལའེ་རྣམ་ཐར་འབའ་ཞི ག་ཏུ་བསྐྱངས་ནས་ 
རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས། ༧སྤྱེ་ནོ་ ར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་མཆོག་གིེ་བཀའ་འབྲེལ་བཞེན། འཛིན་མའེ་ 
མདངས་བསྒྱུར་པ་༈ྟ ་བུའི་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི ་གདུལ་བྱ་རེ ་འདོད་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་མ་གཤེགས་( དགུང་གྲངས་གྱ་གཅེག་བཞེས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ བོད་རབ་གནས་མེ་ཁྱིའེ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་སྟེ། ༧འཇམ་ མགོན་བླ་མ་ 
ཤར་རྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་ནས་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛེན་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ་མི་ལོ་ཏྲེལ་པོ་ ༥༢༨ འཁོར་བའིེ་ དུས་ ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའེ་ 
ཉེན།) བར་བུ་རྟོན ་དུས ་འཁོར་ རྒྱུད ་འགྲེལ་མཆན་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱེ་བཀའ་ཁྲིད་ཐེངས་ 
དྲུག་དང་། མེ་ཏཱའི་བཀའ་དབང་ཐེངས་གསུམ། རྡོར་ཕྲེང ་དང་ཟུར་བཀའ་ 
བྱྱ་རྩའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་གཉེས། དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ 


ཐེངས་སོ་གསུམ། གཞན་ཡང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་གསུང་ཚོགས་ 
འབྱམས་ཀླས་པའེ་དབང་དང་ལུང་ཁྲེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་མཆོན་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ཁུར་ཆེན་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛེན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེའེ་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་ནེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ལ་ལར་ 
བམ་ཞེང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟོན་སྟོན་པ་ཏྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནི། །བཀོད་ 
པ་མཆོག་འདིེ ་འདེ ་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་འབྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱུ རྭ་ཀང་བརྗོད་ 
མེ་ནུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་དོན་ལས་མ་འདས་པས་མཛད་འཕྲེན་ཡང་ 
དག་པ་འདིའོ་ཞེས་སྡོམ་ཚིག་འཇོག་དཀའ་ནའང་ཕྱོགས་ཙམ་པ་ནི་དེ་སྔོན་༧ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་བུ་འགས་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ 
ངོར་རྣམས་བཏུས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ 
སྐབས། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས། །ཀུན་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་སྒུ་ཚེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཚེ་དེ་འེ་དོན་ལས་འདའ་མེད་པ་དངོས་བདེན་དུ་འཁུམས་པ་སོགས། སྔོན་བྱུང་ 
སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་དུ་སྐྱོང་དགོས་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་པར་འགྲེམས་ཟིན་པས་འདེ་ལོའི་ནམ་ཐར་གསེར་ཕེང་གླེགས་ 
བམ་བྱཅུ་གཉེས་པར། ༧ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཨ་ལགས་་ 
གཙང་བླ་ཆེ་བ་ཚང་གིེ་སྐུ་བདག་ཨ་ཁུ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ཨ་ལགས་གཅང་ 
བླ་ཆེ་བ་ཚང་དང་༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིའེ་རྣམ་ཐར་(དགུང་གྲངས་དོན་ 


གཅིག་བཞེས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ བར།) ས་བོན་ཞེག་ལྗགས་རྩོམ་གནང་འདུག་པ་ལས་ 
ཕྱེ་མ་འདེ་ཉེད་གལ་ཆེར་བརྩེ་ས་ཏེ་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་པར་སློག་དང་ངོ་བཤུས་ཀྱིས་ 
གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་སྐབས། ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་དང་ཟ་ཚེས་གོང་འོག་འཁྲུག་ 
པ་ཙམ་ལས་ཆེག་སྦྱོར་སོགས་གང་བྱུང་གིས་བཅོས་ཐལ་མ་བྱས་པར་མ་ཕྱི་ཇི་ 
བཞེན་སོར་འཇོག་བྱས་ཏེ་པར་འགྲེམས་བགྱེས་པའེ་དགེ་བས། མང་དུ་ཐོ། ས་ 
པྱ་ཧ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཅུན། །ཀུན་ 
ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་ 
འཇམ་མགོནྲ་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའེ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འཕྲེལ་གྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲེ་མ་མེད་པར་འཛེན་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོམས་པ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་བདག་གི ར་བཞེས་པའི་ཡང་སྤྲལ་ 
ཉེ་མ་གཞོན་ནུའེ་འཛུམ་ཞལ་མྐུར་དུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུ ར་བའེ་རེ་སྨོན་བཅས། 
འཕགས་ཡུལ་ཀིེཏེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀེ་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ལ། 


ྦ དཀར་ཆག 
༡༨ སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་༧རྗེ་བློ་བཟ ང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་ཕྱག་ 
བྲིས་གནང་བ་མཛད་ནམ་འདེ་ཡི་ས་བོན་ཕྱག་བསྟར་མ། ཟ་ླ་༣༦༣༣༣༡ཉྕ༡༡༦༧༧༣༡༢༢༡༣༡༡༢༢༡༢༣༢༥༢༡༥༣༢༢༡༢༡༢༢༢༢༡༢༢༡༡༡༧༢༡༢༧ ༡ 
༢༽ ཀྟིརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ ་སྐུ་ཕྲེ ང་སྔ་ཕྱིའེ་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཕྱག་བསྟར་མ་པར་ 


བཤུས། ག༡༢༦༢༣༣༢༠༦༣༠༥༡༢༧༠༢༡༢༡༠༦༢༠༠༠༡༣༠༣༣༣༧༡༦༡༡༧༠༠༢༡༢༢༡༣༠༢༢༢༡༢༠༡༢༢༡༢༠༢༡༢༡༢༣༢༡༢༢༢༣༠༡༢༡༢༩༢༡༡༡༢༢༥༡༡༥༢༢༢༥༡༦༥༢༡༣༡༩༡༢༡༥༡༢༡༢༡༡༢༡༢༡༢༣༣༢༡༢༢༡༡༡༢༧༡༡༡༧༧ ༨༤ 
༡༨ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་མཁན་ཟུར་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། ཆ༠༠༣༥༡༣༡༦༡༢༠༡༡༡༧༢༢༡༡༡༡༣༥༠༧༥༡༢༦༠༧༡༡༢༡༧༧༡ ༨༤ 
ཞ༽ སྐུ་ཕྲེ ང་གཉེ ས་པ་མཁན་ཟུར་བཐོ་བཟང་འཇིགས་མེ ད་དམ་ཆོས་ཚང་། ཐ༡༩༡༣༧༠༠༡༡༡༧༠༢" ༩༥ 


༢༽ ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྲོབ་གཉེ ར་མཐར་ 
ཕྱིན་གྱིས་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ཆུ༢༦༦༡༢༢༢༢༢༢༠༢༡༡༡༢༢༡༢༡༡༡༦༡༡༡༡༡༢༠༠༡༧༠༢༡༡༡༡༦༥༡༡༡༡༠༦༦༡༩༠༡༠༡ ༩༥ 


༤༽ ཀྐིཏྟེ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་མདོ་སྨད་ནས་ལྷ་ས་དང་བལ་ཡུལ། རྒྱ་ 
གར་བཅས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཊར་ཧོར་སོགས་སུ་སླར་ཐོས་བསམ་དང་དགེ་རྒན་གནང་ 


༥༽ ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་འདོད་ཀྱིས་རེ་ཁྲོད་དུ་གཞི་བཏང་བ་དང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 


མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས ་བཞེན་བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་དྲུག ་སྦྲགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིད་དང་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་སྐོར། ཀྭཝ༡ལ་ལ་ལ་ཡ་ཞ་ཁ་ཅ༡༈༢༦༠༢༣༥༢༣༦༢༢༠༠༢༢༢༠༠) ༡༡༢༣ 
༦༽ ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཇལ་ཞུ་དང་ས་སྐྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེ ན་ལས་དབང་ལུང་མང་ 
དུ་ཞུས་ཤིང་ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་མང་གིས་རེ་ཞུས་བཞེན་ཕེབས་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ། ་༥༠༠༥༥༠༠༠༥༠༥༥༠༡༥༥༡༥༡༡༡༥༥༡༥༡༥༥༡༥༡༠༥༡༡༥༠༡༥༥༡༥༥ ༡༢༧ 
༧༽ རྡ་ས་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་འདུས་མང་དང་ཧོང་ཀོང་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་རེ་འདུན་བཞིན་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ། ༠༡༡༡༥༡༠༡༡༡༡༠༡༥༡༥༡༡༡༡༠༡༡༧༠༡༥༠༡༡༥༡༡༥༠༡ ༡༦༣ 
༢༽ ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་གནང་བ་དང་ཨ་རེའི་གྲོང་ཁྲེ ར་འགའེ་ནང་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཚོགས་མང་པོར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ། ༡༡༦༡༡༠༡༢༡༡༤༥༡༠༡༡༧༢༡༧༡༡༧༡༡༡༡༤༤༡༠༡༥༣༡༡༡༡༢ ༡༧༢ 
| ༩༽ རྒྱ་གར་ནང་པའེ་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གཟེ གས་སྐོར་དང་དབྱེན་ཇི་དང་ཨ་རེ་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་འདོད་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ་སོགས། མཆཉ་མཞ་༢༡༡༢༡༡༡༢༦༢༠༢༦༢༦༡༦༩༡༢༡༢༢༥༡༢༡༢༡༠༠༡༡༡༡༡༠༡༡༢༡༢༠༡༡༢༡༡༣༢༧ ༡༨༢ 


ཤྲ ༠༽ རྣམ་ཐར་ས་བོན་འདི ་བརྩམ་པའེ་དགོས་པ། ཝ་༡ཞ་མསཝ་ཀཀ་ཀ་ཞཀསཝ་ཀཀལཀཝ་༢ཝཞ༡༠ནཞ༡༡༡༠༡༢༡།༡༡༢༡༢༧༡༠༢༧༡༢༣༠༠༡༢༧༢༠ ༡༩༠ 


༄༅༅།། སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའེ་མཛོད་འཛེན་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་མཚན་བརོོད་པར་དཀའ་བ་༧རེ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་ 
དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་ཕག་བེས་གནང་བ་ 
མཛད་ནམ་འདེ་ཡི་ས་བོན་ཕག་བྟརར་མ། 


 མདད་པ་པོ། 
༧ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་མཁན་ཟུར་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེ ང་། 


ཌ་ 


འཁ་ལོསཉོནསས།མ༡༦༡ལ༧༩ཿ་ ༧༡༡ ༢༡༦༧ཀ༦མ༤༡༢༩༦༡༩༡༩༦༡༧༩ 


ཐེ ། 
་ 
| 
ཕི 


ཀིིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 


ཏཱ ༧ཛྭ་ " /༢༤༩་༢༠།ྔ་ གག ངང་ལ༠/༩༨ རྤེ ཤཾ ླ ཆང་༤ རམ བས་ལས ཆེ སྟེཝ༡༢༢0527 སྟི ཟླིང 29 ༈ 39ཏ6 
(ླ ` 5. ¢ ཞང ¿2 2 4 5 8 7 [འ 
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ཌཱ 


་ ÷ ྒི 


དོ ཨཿ 


;་ ལྟམ ` 


་ 
- 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཤུལ་ཤཱས། ང་ཨ ག་གས ྒ 


° 
རྫ 


ཿ 

སེ 

༣ ༡༡༡༦ ;. 

༡ ¦ -- 
ཟ 


2 ས་སོ ཙོ་གལ།ཾ། 
༣ནི།ལ་ཤེང་འོག་ཤུད་པ་ཤི་ཊིནོང་། རར ན་ཚ 


ཀིཏརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནྣམ། 
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® མབ །”ལས་པདེ་འབ་ཁ་བ་རྟག་ཁ་ཡཿར་།ཁངས།སཧེ།་ཨཾ་་ཊ ཟེན་ཁྱ་བྟ་ག་ལ་ཁཱཧུ་ཤོ་གསུང་ 
ཾེ པམ་ པཔ ནེ ༨ 


བསསདཔ པོས བོུ  , ོ འ ླ 
དྲེ རལ་ྲཔོ་ཤོག་ཙ་ཁ་ཁ་བས་པ་ཁོ་གོ་ཤཏོངོ་ཤེས་ཚཾཿོག་ཕ།ཏོའེ་ཁསཁ་ཕེ་ཀུ་ས་ཀྱར་ཀླབ་གྱི་འཛོལ་སཔ།ཉི་ཝ་ཕ།ང་ 


ཁར ཐུགས་བསལ་ཞིག་བཐེས་ཏེ། ཤལ་ཏཱ་ས) ༡་ཅསྱཀྱ་བ་གི་བཅས་པབཁྲ་ལོ་སྡོག་གིས་པོ་སེ་ཛ་གྱ་རེ།་འིག་ས་ཕ: 


རཱོ ཤྱེས འས་ཙ་ངས་ྐུ་་ཨིགའ་དང་ལྟམའེ་མེ་ཁལ་ལོ། 
4 ` 3 ད ོ 
ཁི་ནྷ་ཉི་བླ་ཱ་བཙཾཁལ་ཨྭ་ཀབ་སད་ར་འུ་་ཛོ་ཡས་ིས་མདཱ་ཤོག་གྲ་ཡུང་ར་་། ཐ་སཀ་བ། བ་མཁོ་ཁེ་ལེད་ཛཱབ་སང ( 


སཾ 


5 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


: 
རར 


ཀུད 

རུ 
£ 32 རཔ 
རི 


ཀྟིརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནྣམ། 


ལམཉཐ༠--: 


(ཌུ) 


[༤ ཧྱཞ།།1/63¥ , „2. བ་པ་འ 3 
6 27:229-/2¢ | ^ ཇོ་འེ་ཛཿ ཧོ པེ ཅི་ཁཀ་ ངོ ཱ རཱ ག་བྲིས ལོ ལཿ ལེ 


ཏར བ362¥ 


(39-327 ༣༠༠༦ 


རྣམ་ཐ ར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཆུ སེ ༦༩༦ ༩༩༠7 ེ༡༡༢༦༤༢༡/༩བ༢༩༡ ར" "༡༡༡ 
ངོ ལ་ཤ - དད རོ 


|  ཐཐྭ་ཤ་ཐསཟུགས་ཐར་ཧཾ་་ ཅེ 


ཀྟིརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 


ཏགས 
ག་ལགས 


ཨོདམ་ས༩ཿ ལ་ཧཿུ། གས་ཀ ཁྲིབ སྐམ་ཁ་འ་བཤྲ་ྲོསེག ལྔབགོག་པ་སོ། 
ཡོ གེ ༢ འའ ་ ཧཿ = 
ཀྭ་ལས ཁྷི་ཀར་ཀ་འཁ་ཚཀི་ས་ེ་ཞ། ཕྲ 


་།ས་ིག་གགཤིས་ལ་ོ་ིབྷ བ་ིགལ་ིགགིས་ས་གེཡག་ཡིས་འམས་ྐ 
ཤཿ 


' 


ཀ་ལཕ་གོ་ག་་པཌིཊལེ།ོ་སངི་བཐ་ྟཛྱབཀུ་གླ་གླེག་ལ་ལོགེབཤྱིམ། ་ཡིཁ་ཡཱས་ཨྱིམ་རྒོེ་༧ག་མ་ཏརཱ་ཱ་བེད་ཡ་ 


(00༧1 


¡ ༧༣-༦-སསལ ་མཉེམ་ས་གབ་ོཆས་ལ༥ ( 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ས་སའ 


ཏུ: 
དར 


ཀོ 


རཿ 


ལོ་ཚ ཁའ 
པས ་ 
2 


ཀཿ 
ླ 
| 
¦ 


རི་འོས་སའི་ཤོད༡༩༧ 
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ཀྟིརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 
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: 

རཾ 


ཱ 
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27 གྱལ་ང་ ཡཿ ཕྱལ ར་༡༩༥༡: ཤཾ། (ཾས།།(ེདོ་བ།་བ ཀློང" ད ལོ་ག 


བབཁ་ཏོ་ོལགང་། ] ར་ཁ་ཨོའྱཕཾ ་ཤ་ཐར་ཀཁེད་གལ་ཤ་ོོས་ོསལ།༧གངས དར་མ 


༡༠༡༡༡༠༡༡-༡༡༨༩༡. ཤོའི སྫས{|{|{|(ླནདངོ་ར 


པེ ཨཾ ཙེ་ཏེ་རྲ འ་ར་ཤ་ར་ར་ཿ ལང་ཀ 2༧ ཤེ ས༩༥༧ཕུང་ལག ཀོཾ།ཊི་གཾ་སོ།ཾཊིསསོ་ཿ ལེབ «༦ |ི རཾ ༡༩༩༩ ཚལ ཀུས ¦ 


ཧཱ་ཁཱ། འའཔད་ཁན་ ཤོ་གམ སུས 


| ཤྲེ་ཁཉགོ་འཚྲོ་ཤཿ ཕོ ྷཁ་བ་དཤོ་འེས་ཌོ ཀེལ་ག་་གཱིགཱ་ཁ་སོང་་ ཧཾཐ་ལ། མཿ བ་ཀང་འག་འ་སཏ་ཊོ 


།ཁྲོ་ཚུད་ཁྲམེལ་ཁྲ་རཊ་བཝག་གི་དཊ་ཁོ།ས་ས ་ཚཚི་ིཊ་ཡཊལ་ཀྒྱུ་ཀང་།ཚྒུ་་ལ་ཝ་ཁ་འཀཁྲང་ 


ཚཱིཁ་ཌཾཧཱ་ཧ་ཐཱ 2 བྱོང ཤོཊ། ༩ 'ཤེོ་ཁ་ཁགའ་ལཱཊཨ་ རོ ཁའ ཀི་ར་བ ྨྲ ལ་ད ལ་ལོ མཁྱས་ས་བ་ལཿང་ོ ང། 


རིག་ལོ་ཚོ་ཀོང་། གླ་༢བལྟ་ིཉི་ཞི་ོང) སའ2[ཿ༡2ུ་ལཔབ་པཡ་བང་ཡིངསཔཔ་[ ཀགཀ་གྲི་ཀ་བ་ཅ་ས་ལ་གླ་ཡོད° 


2༧ རཿ $:1133¥ ¢ - „ + 
ལོལ ༡ལ།ཁྱ་ལུ་ཁྲ་མེ་སཁལཚལག་འཇོངས་འོལ།ལ་ཐེངས་ལྷ་བརྡ་ར་ཀ་མགོཌཁ་ཅུ 


༡“༤༤-༢༧༡༠༧༡༥༠༠༠༡-༥༡༤༤༢༡༤པ༤༨༠༠༩༠༠༡༤-༢༡༧༠༨༩༡༢༤༢༤༤༨༢༩༧ ~-༨༡༦༤- ༦༠༠༦༡༡༡༡༡༡༢- ༧༡༩༩ '×༢༡༨༡༦༤༡༧་ ཐེལ༠༢༩༧༡-༨༧༡༡-༡༧༨༧༨༡༧ལ༡༤- 


ཊ་གས་་བོ་ལ་ེསོསལ་འྱདམལཡཆོ།ཚས་ཁས་ཆང་སྐལ་ག་བྲུལྡཀར།ལ།ཀརོ༡ 


༽ཐ་ཏར་གཱབ་ང་ཆྱུང་ཧ་ང་།ཿཆེད་ཤཱཉེ་ར་ཾ་ས་་དྲ་ལ།ཿཛ་ཛིག་ཀཱག་བུསཀེ་གླུ་མལ།སད་ཁ་ཉི་པ་ཁ་ཝ་ཡ་པ[སྣབ་གྱིག' 


རྱར་གླུའབབ་ཁགླུབ [ ར་ཨ བ་ཀྱི ིརིོོམོཀབ་ཁྲ་གསྦྱ་ཙ་ལྲ་ཀཱ་ས་ལ་ ༡ ལ་འོ་ལོ་ི་ཁཱསྭགུས་ཁ་ལྔ་ི༼ཧཱ་༩ 


:¿ ཡན ེམ རབྷ ོ་ཧོའའོ་ ¦ ཧཱ་ས ཁོའུ གྲེལ ཚོ ཁྱ ཤོ ལྤ #; རྤ ༥ 'ཟླ་ལིབ་གྷ་ག'ཤུལ་གྒུ ཤུང 


-༨=༢༅༡༢༠༠༠༡༥༨པ༥༤༥- /% < ར་ྟམ་ཕམ་ལསཉེལ་ཛམརའོ་ནས་གྲམའྲོསའོསསོག རི ༦༣༢ ༡༦ ÷ 1:22-/༦ལེས་ཉིད།པ >༩༩༡༩༧༨༩༩༠༠ཟ"༡སཏོ་ིར་ག་བསང་ག 


༡༡༡༠༡༤༧༡༩༡༡༤-༡༥༡༨༡༧༦༡༤- ༡༢རས༧༩༧༢༩༡༤༠༧༤༡༤༧༡༧༩༠༢༩༠༧༧༡༠༠༠༤༩༡༡༥པ༩༠༩༩༡༧༩༤༧༤༧༢༩༧༠༩༧༠༦-ལ༤༤༠༢༩༧༨༢༠༢༠༩༨༧༢༥ 


ཁ་་ཞ་ཁལས་ས་ཕི་ར་བ་འིིངོསཤིའི་ཊཊ།ཁྱ་ར་ལོ་བབྲ་འྡོ་སབས་ཟས་གོ་ ཅོ ཿ: སོ 


། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


3 2ཉ2ཉཿ/ོའིརཚིཿ :4 འི 


གྐེརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 


711656@2) ོཾ་་ལོའས་ལི་བབ་ག་་་ 
ར དལ་འ ལེ - ་ཚསརོནས་་ཡ་ེྷུ་ག་ས་ོ་ 


ཡེ 


ཧོ་བོའི་སློབ་ཊ་བས་ཡྲ་ཚུབ་སུད་ཞས་ཐོཊ་སྲས་འཅས་འརུར་འགྱ་བྱ་་ས།། ཀཐའ་ི'ཨལབ་སངག་སོ་ཀང་ཤཏ་ 


ཁབས།ཉངས།$་ ༡ 
ས་སི ལྱ།བ་གས་ལ་ཁྱི་ལྟགས ལླངབརམ་ཀྱར་ཀཁུ་ལགི་ཁྱང་ྟ ལར 


རྣམ་ཐར་གསེ ར་ཕྲེང་། 


པཔ 


ཀྱི་ཁི།་ཀསེ་ཝོ་བོ་ལ་ད་པ་ཁ་ལོ་བོི་ཁུ་ཐཝ་ཧྱིཿ 


རྨན 
ཆི ¢ 


ཀིརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 


$ ཧྲ. ༈ ‡ 

ཇ༡༽ }† 12. 1⁄3 [4 ཏྭཾ 

* 9 ༢2 23 ཏཾ 
།ཞ་ 


ཀླ ཀྷ 
4 ¿ཿཕཧུཤཤ། 4 བརས་ལེཁཀྱོད་་ཁིཤབང་། རུབ་ཇོི་ཁ་བཌེཊཁའི་ུབ་ཁའེ་ད་་ང་འ་ཱེཊས 
ཀུཀ་འས་ཤ་ཚིག་ས་བ་ཁྲ་ཨཱ་བོོ་དབས་ཌགཌིགསཨར་ར་འྲ་ྭ་ཀ་ཡ་ལཱཟ་་བིཀབརྱ་ུག། 
ཚྡེཊ་ལཀ་བང་ཨ་ལཱངང་7 ་ུལགེ་ལིང་ཟིག་ཀིཔ་ཐཱ་དང་་7 ས་ལེག་ཁོ་ཛེམ་བ་ཚོས་ཾ་ཱ་སུཁྦཾ་ཐཱབྲཝཁས་ེང་དང་། 
རྡ།བབྱ་ངེན་ཀ་ལ་ཁལ།རིག་ག་བ་ངྲ་ོགཁ་ལྱ་སུར་ཚིལ་ལ་གང་བབགས་ག་ལ་ལི་ཤ་ལ་ས་རླ་མཁ་ཨི་་བང་། ཧོ་ཁ་ཧོ་ 
ངོ༢རར་ར་  ར་ས་་་ ང་་ 


~= ཀླགས ཀཱ 
ཁི་བཤ་ཊི།།།ས་་ཞད་ས་གེཡ་ལ་ལ་ཞི་ཁླ་སཱག།ད་ང་'༼ བདེ་མ་ཚོགྱེ་ཚུ་་འཚེ་སྔ་ལས་གོིུ་ཀོ་གཱ་མཁབ་ཁ་ཅོས 


ཌྷ ༢ 
བྱ ཡེ 
6 8 


ཌཱ 
3 ©` 
72 ` 


† 1 ཿ 
‡ ༣ 14 
24༢ 25 23( 2? 
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་ཤི་བཊ།”ཁད] ལ་ཁ་ཝ་གྱུབ་ཚྡེ་ཁིགསང་ཀུ་ཁལྱེཌ་འིསཿ ཤེ་འ་་ྟིཌྫོག་ས་དི་ཡའི་མ་ཡག་ས་ཡ་ 
ཤཱ 


ཱ སོལོ་ཁིཏདཀའི ༈ རྒྱ་ལ་ཁ་ཀགེ་ཁདཱོ ཟེ ༡ ལ་ལ ཚོལ རྙོཌ་ཁཱལ་༧ེ༼ཙི་ཕཊཊཁི་ ཅ་ས་ཁབ་ཀ་གུང་ད་རལི་ 


` རོཊ་ཁཁ་ཡ་ས་ཡརྡ་རཌྱི་སཱམ་ཡཡཁཀ་ས་ལྱ་ཚབ་ཞི་བ་། དཚ་ས་མོརསལ་ནིཊི་ཤཏལ་ཝ་ཁི་ལ་་ག་་ལྲ་ཕིབརྡཾ་ཌཱེ་འཚབ་ 
ཤཾ་བླང་ཏ་བ གུཀ་འི་ལི་དབར་ད་ང་། ལིྱ་བླཀ་ཕས་་ཁྱ་ལྱ་སི་དང་། ལ་གཡས་མ་ཁར་ཚོ་མི་གྲབི་ཁི 
'གཁསྲ་ལས་ཛིི་༩དིབ་ཁྲ་ཊ་བ་ཧེ་འི་ངཆེག་ལོ། རུཊ་ཝ།།ཟ་ཊཁར་རྱ་ཅི་བ་གཏཱ་གཁ་ལི་གཁཁབས་བ་ལྱ་ཡ་ཊའི་ཛ་། 
་ིགས་བཟ་པགམར་བག་མདག་ས་གམ་ཚིཁསེ་ཚོགས་ལོ་ོི་ི།ལ་ད་ཊི་ 


ཤཊ་ཁ་ེཏ་ོ་ག་ཁ་ག་ཡ་ཆཧ་ེ་ཁ་ ཁྲེརྷ་ཱ་ཁིནི་ཕཅས་ ྱབ་ཞར་ིཿི་བཀ་་ྲཊ་ཁར་ལྷ་དོ།ལས་ཁ་ཨ་ཞིང་། ༤, ་; 


༢" ངི 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཀྟིཏརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 


སར ༣༡ རཏ ཀི བ་ ལ་ག 

རྩ ± ་ † ༩" ® ཤྭ་ 

བ % 6 # 3] 8 15 

༈ 3 1⁄2 1⁄7 [4 †$ 46 ¦1⁄ 1 

3 ་ 1% 22 21) 72 23 24 2. 
„° ཿ ༡༢ 2 8 227 2 


ཧ8!1763¥ ¬ „ ཤློ) 
6 ཐ༠-ེ་ །ཁྱ་ུ་ཁ། རྫི 


ཆིན་ཁྷ་ད་་ཡི་བས་འཔ་ལམཔ་ཡ་ས་དར་བསར་ཚན་འི་ྣཛེས་ཨང་ལམ་གྱ་ལགོཌཆག་༼ུབ་ཐོག།ངར། 
༄༡་ ༩ ༩༽ 5 ༩ 
སན་ཞ 


བཕྲི་གྲབ་ཨའ་ཤི་༩བ'སྟག་ཚཾ་ ཆིང་ཁ་ཞེ་ཙཔ་ལ་ཟ།༩ཏེ་ལི་ཡི་ཁ་ ཀཱ་ཀ་བབོདོ་བུ་ྱི་ཝཡྲཿ ལོབ་གལ་འེའི།ནི་ཀཱས་ | 
ཁླ་བ་ཁྭ་ཁུར་འཊ་ཁེྲེ་ཙོ་གར་ཊ་ལོ་་ཡ་འོ་ཀུ་ ལི་སྣ་ལྲི་ཀུཀས༩་རཁྲོལ་གཱ་བཀར་འཐདོག་ཁྱུ་ག་ཡཁྱ་བུ་ཀོ་བཿ ` 
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༄༅།། འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་རོང་པོ་ལྕེ་ནག་ 
པ་ནས་བགངས་པའིེ་༧ཀེརྟེ ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་བ རྒྱད་པ་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ 
པའི་དུས་ཀི་སྟག་ཚང་ྷ ་མོའེ་མཁན་ཟུར་ཚ་ཕྲུག་དགེ ་ཤེས་སྲ་གྲགས་པ་ 
མཚན་དམ་ཆོས་ཕྱུན་ཚོགས་ཞེས་པ་མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ནང་ཕེབས་ཚོ་ ད་ 
ཟེར་བ་ལྟ ར་བྱེད་ན་འཁྲུངས་དུས་རབ་ལོའེ་ ༡༤ མཇུག་ཙམ་ཞིག་དང་། 
འཁྲུངས་ཡུ ལ་ཚ་རོང་ལྕོག་རྩེ་མཁར་དགུའེ་མངའ་ཁོ། ངས་སུ་འཁྲུངས་ཤེང་། 
ཚོ་བདུན་དགོན་གྱེ་གྲྭ ར་ཞུགས་ལ་མི་འཁྱུགས་པའི་ཆོ་གྭ་བོ་འཛིན་དུས་ཤག་ 
གི་རྒན་གཞན་ལ་ཕེབས་ཤུལ་དུ་ཁོ། ང་དང་རོགས་གྲྭ་ཆུང་གེས་རྒྱ་རྭའེ་མཐེལ་ 
མེ་སྲོར་ཁར་ཆོ་གའེ་དཔེ་བཞག་སྟེ་གཉེད་སོང་ཞེང་། སད་དུས་དཔེ ་མེ་ནང་ 
བསྲེགས་རྐྱེན་བྲོས་ནས་རེམ་གྱེས་ལྷ་མོར་སླེབས་འཕྲལ་ངོ་ཤེས་མེད་པས་ཆུ་ 
འཐག་ནང་གནས་ཚང་བྱེད་དགོས་བྱུ ང་ཞིང་། རྐང་རྗེན་ཡིན་པས་སྲགས་ 
ཁུག་རྩ་བ་རལ་གཉེས་ལྷ མ་ཚབ་མི་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཞེག་བྱུ ང་བས་དཀའ་ངལ་ 
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ཀིིརྙིའི་མཚན་ཞབས་རིེན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 


བྱུང་ནའང་རིམ་གྱིས་ཆོས་གྲྭ ར་ཞུགས་ནས་དཔེ ་ཆ་བལྟ ་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་བ་འདེ་ 
རྒྱལ་བ་ཆི ་འཁྲུགས་པའེ་བཀའ་དེ ན་ཡིན་གསུངས་ཟེར་ཞིེང་། 


དེ་ནསྣ་ར་སར་བོས་ཏེ་འབྲསྭ་བློ་གེང་རོང་པོ་ཁང་ཚན་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ཆོས་གྲར་སློབ་གཉེར་སྐབས་འཛིེན་གྲའེ་གྲྭ་གྲངས་ ༥༠༠ ཡོད་ཁོངས་དཔེ་ 
ཆ་པ་ལྔ་བཅུའེ་ནང་ཡག་གྲས་བདུན་ནང་རོང་པོ་ཁ་དཀར་ཟེ ར་སྐད། དེ་ནས་ 
སྔར་དབུས་སུུ་སེ་འབྲས་སོགས་མ་བྱུང་གོང་གདན་ས་གྲགས་ཆེ་བ་དགའ་སྐྱོར་ 
གསང་གསུམ་ཁེས་པའེ་ནང་ཚན་ངོ་བོའེ་སློབ་མ་རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབཀྱིས་ 
ཕྱག་བཏབ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་གསང་ཕུ་ཞེའུ་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་ 
གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ཞེས་སེ་འབྲས་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཁག་ ༡༣ ཙམ་གྱི་མཁས་ 
མང་རྩོད་པའེ་འགྲན་འཇོམས་སར་ཁོང་ཕེབས་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་འདེར་ 
བཞུགས་པ་ལས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ན་འགྲོ་ཕན་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྣང་མེད་ 
དུུ་བུས་ཤེང་། ཕྱི་ལོ་ཡང་དེར་ཕེབས་པར་བླ་མ་དེས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་གསུངས་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཡོང་བར་ལམ་ཁར་མགུ་ལོག་ཏུ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཟློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ཕེབས་བཞུད་དུས་བསྟུན་གྱེས་མཇལ་ཁར་ཞུས་དུས། 
ཞལ་ནས། དྷ་ཝ་མོར་དཔེ་ཆ་འཕྲོ་སྐྱོང་ཡག་པོར་ལྟོས་དང་བཟང་ཞེས་སློབ་སྟོན་ 
དང་གནང་སྦྱེན་གསོལ་བསྩལ་བཅས་ལྷ་མོར་སླེབས། 

དེ་ནས་རང་གེས་གྲྭ་སར་དཔེ་ཆ་པ་གྲགས་གྲས་ཀྱེ་ཁེངས་སེམས་དང་ 
བྭ་གང་ནང་དུ་གཡག་འགྲོས་ཞེས་ཁ་དཔེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སྙམ། འཛིན་གྲྭའེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཀྱང་ཞེ་ཞིང་སློབ་གཉེར་སྔར་ལས་ཤུགས་རྐྱེན་བྱུང་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ཀྱིས་ 
དཀའ་ངལ་དང་འཕྲད་ལ། དེ་སྐབས་དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་ལ་རམྱ་ཧལ་གཟུངས་ 
རེང་གྲངས་མང་ཞིག་གསོག་རྒྱུ་བབས་པས་འདོན་ཐུབ་ན་ནས་ཀོན་འདུས་ ༡༢ 
ཙམ་ཕུལ་གྱེ་ཟེར་བ་བཞེན་ཁས་ཀྱང་ལེན་དགོས་བྱུང་ཞེང་། སྟོན་གའེ་དུས་གཟུངས་ 
གཅེག་ཀྱང་མ་བཟླས་སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ་སྟེ་དཔེ་བལྟས་ཡག་པོ་ལོ་ ༡ རེང་ 
བྱས་པས་འཛིེན་གྲྭའེ་དཔེ་ཆ་པའི་རྡེ ས་ཆོད་བྱུང་གསུ ངས་ཟེར། 
དེ་ནས་དྲབུ་མའི་འཛིེན་གྲྭ ར་སེ བས་དུས་ཤིག་ལ་སྒུ་མདུན་དུ་མཇལ་ 
བར། ཁྱེད་ཀྱེས་བློ་འཛིན་གང་བྱེད་ཅེས་བཀའ་འདྲེ་གནང་བར། རྗེའེ་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་འཛིན་གྱེན་ཡོད་ཞུས་པར། ཞལ་ནས། འོ་བཟང་གི་རེད་དེ། 
དེ་ལས་བོ་གླིང་དྲབ་མའི་སྤྱེ་དོན་བློ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ང་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཅིག་གྱེས་ 
དང་། ཁྱོད་ལ་ལས་ཤེག་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ལམ་རིམ་འཛིན་ 
འཕྲོ་བཞག་ནས་དབུ་སྤྱི་ཧུ ར་ཐག་གེས་བོ་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྒྱུགས་ཕུལ་པར། 
མཇུག་ཆིག་འཇོག་མཚམས་ཀྱང་མཐར་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་པར་མཚམས་འཇོག་གནང་བཅུག་སྟེ་ཞལ་ནས། མདང་ངས་ 
རེ་ལམ་ཞེག་བཏང་བར། བདེ་ཡངས་མཐེལ་དུ་ག་ཚང་གེས་དྲང་མ་འཇུག་པ་ 
འཐེན་གྱེ་འདུག་སྟེ་རེམ་གྱེས་ཇེ་ཉུང་དུ་བྱུང་ཞིང་མཐར། དེ་ཚེ་འདེ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་ས་དང་པོའི་ཕན་ཡོན་ཐད། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
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ཀེརྟེའེ ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ ་རང་རྣམ། 


ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་པའི་སྐབས་མི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལས་གསུང་མཁན་མི་ 
འདུག་གྲྭ་ཚང་ནང་ས་ཐོབ་པ་རེ་ཡོང་སྲེད། དེ་ཚོ་སུ་ཡིན་ཞེས་བཞད་མོ་གནང་ 
སྟེ་ཐུགས་མཉེས་པོའེ་སྒོས་ད་འདེ་ཚེ་གང་མ་བརྗེད་པར་གྱེས་ལ་མ་མཐའ་ཡང་ 
ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རེ་མ་ཆག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་བསྩལ། 
ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་གྲུབ་རྗེས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར། ཞལ་ནས། 
ག་འདྲ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པར། དཀའ་པོད་ལྔའི་ནང་དབུ་མ་དྲག་སྣམ་ཡོད་ 
དེ་དེ ་ཅམ་མ་བྱུང་ཞེ ས་ཞུས་པར། ཀུན་སློང་བཟ ང་བསམ་པ་དེ་ཡོང་མི་སྲེད་ 
པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། ད་འདི་གའེ་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཧོར་ཚང་ཀྙེརེའེ་དགོན་དུ་དཔེ་ཁྲིད་ལ་འགྲོ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ། 
དེ་ནས་མཇལ་དུས་ཤེག་ལ། ཞལ་ནས། ངས་ཆི་ལམ་ཞེག་བཏང་ 
བར། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དྲེག་པས་གཡོགས་པ་ཞིག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ 
པས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་བ། ཏྱེད་ལ་བལྟ་རྒྱུ་རེད། ཁེད་ཀེས་ལམ་ 
གཅོ་རྣམ་གསུམ་དང་འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ད་མེགས་རྣམ་གཞེར་བཟུང་ 
ཐོག་ལས་རུང་བསྙེན་པ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། མཇུག་ 
ཏུ་ཁ་སྙོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བཅུ་ཆའེ་སྦྱེན་སྲེག་ཅིག་འབུལ་ཐུབ་ན་ཁྱེད་ལ་ 
བསྙེན་ཆེན་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཡང་མཇལ་དུས་ཤིག་ལ། ཞལ་ནས། འདེ་གར་ཧེ་ཚང་ 
ངམ་ཁེ་ཚང་བླ་མ་ཞེས་པ་ཞེག་ཕེབས་མོད། ངའིེ་ཕུ ང་ཁམས་བདེ་ཐབས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཀྱི་བརྟག་པ་ཡང་ཁོང་གིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱང་བརྟག་པ་ཞེག་བྱེད་ 
ཤོག་གསུངས་པ་བཞེན། དེར་ཞུས་པར་ཁྱེད་ལ་གེགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ 
པས་བཟློག་ཐབས་རོ་རྗེ་ཕུར་བུའེ་བསེན་པ་འབུམ་མང་པོ་ཞེག་བགྲང་ཐུབ་ 
ན་བཟང་ཟེར་བ་དེ་ལུགས་སྐུ་མདུན་དུ་མཛཇལ་ནས་ཞུས་པར། ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་ལ་དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མ་འཛིན་པའི་ལས་ཤིག་ཡོད་པས་ 
ཕུར་བའེ་བསྟེན་པ་བཞག་དང་། དེ་ཚབ་ངས་བསམ་བོ་ཞེག་བཏང་སྟེ་རྗེས་ 
མར་བཀོད་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི ན་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནས་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
གདུགས་དཀར་བཟློག་མདོས་ཤིག་གཏོང་སྐབས། ཞལ་ནས། ཁྱེད་དེ་ 
གར་འགྲོ་ཤོག་ལྟ་བ་ལ་བསམ་བློ་ཞེག་གཏོང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མོད་གཏོར་མ་ 
འཕེན་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་གལ་ཆེ་གསུངས་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཡང་མཇལ་དུས་ཤེག་ལ། ཕྲན་གྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ 
གི་ཡུན་ལ་བསགས་པའི་དགེ་རྩས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའིེ་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བའེ་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཞིག་ནན་ཞུ་ 
ཞུས་པར། ཐུགས་བསམ་ཞེག་བཞེས་ཏེ། ཞལ་ནས། བཅས་རྐྱང་གི་བཅས་ 
པ་པྲ་མོ་ཞེག་གེས་གོས་ན་རྒལ་ཆེན་རེགས་བཞེའེ་ཚེ་ཚད་དྭམལ་བར་འདུག་དགོས་ 
གསུངས་པས། ཇི་བཞེན་ཡོང་དཀའ་ནའང་། ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་ཐུགས་ཀར་ 
སྦྱར་ཏེ། ང་ཡོད་གི་ཨ། ཁྱེད་ལ་དེའེ་ལས་ཤིག་ཡོད་གསུངས་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཡང་མཇལ་དུས་ཤིག་ལ། ཞལ་ནས། མདང་ངས་རེ་ལམ་ 
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ཀིེརྟེའི་མཆོན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རམ། 
ཞིག་བཏང་ནང་། མི་ཞིག་གིས་ཨུ་རུ་སུའེ་སྡེར་མ་ཞིག་གེ་ནང་གསེར་གྱི་ 
ཐུར་མ་ཉག་ཕྲ་བ་གཉེས་གཏད་དེ། འདེའེ་བདག་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ 
ཟེར། འདེ་ཕྱིས་འབྱུང་ཞིག་ལ་གོའམ་མ་ངེས་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནས་ཧོར་ 
ཚང་ནས་སྐུ་མདུན་གྱི་སྒེར་དང་ལྷ་མོར་ཡོང་ལམ་མཛོད་དགེའེ་སྒར་རྙིང་དུ་ 
སྨོན་ལམ་སྐབས་དང་དུས་འཛོམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པར། ཞལ་ 
ནས། ང་ལ་ལོང་མེད་སྟབས་ཏེད་སང་ཉེན་ནས་འདེ ་ཀའེ་སྨོན་ལམ་གསུང་ 
ཆོས་ལ་འགོ་དགོས་ཆོས་བཤད་པའི་མགོ་སང་ནས་འཛུགས་པ་ཡིན། ལུང་ 
འདྲེན་ཡང་རྗེའེ་གསུང་། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འབྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའིེ་སྟེང་ 
ནས་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཁྱེད་ཚ་གི་ཚིག་གེ་ཡིན་པས་ཞྭ་སྣེ་རེང་ཁ་ཕྱེར་བཀོན་ 
གྱོན་ཉེན་ཆེ་བས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ནས་དགུན་ཐོག་མཇལ་དུས་ཤིག་ལ། སྐུ་ཁྲོས་ཚུལ་གྱེས་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་ངེས་པར་ནང་པའི་མགོན་པོའེ་གཏོར་སྒྲུབ་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། གཏོར་སྒྲུབ་ཉིན་གཉེས་པ་ནས་བཟུང་ལྕེ་སྟེང་འབྲུམ་བུ་ཞིག་བྱུང་ 
ལ་གེགས་ཞེས་ནད་གཞེ་ཚབས་ཆེ་བས་ཉེན་བཞེ་ལྔ་རེང་ཉེན་མཚན་མེད་པར་ 
ཟ་མ་ཡང་ཆད་ཅིང་ན་ཟུག་ཤུགས་ཆེ་ཡང་ཉེན་ཐུན་དང་མཚན་ཐུན་ཆག་མེད་ 
ཀྱིས་མཐར་འབྲུམ་བུ་རྡོལ་རག་ཁྲག་མང་པོ་ཟགས་ནས་སངས་དྭངས་བྱུང་བའེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཀྱང་བརྗོད་ལས་འདས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྷ་རམས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཟུར་ནས་དགེ་བཤེ ས་ཚོ་རྒྱུ ད་དུས་འཁོར་གྱི་བདག་འཇུག་ལ་ཕེབས་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་སྔགས་རམས་འཇོག་པ་ནི། དབུས་གཙང་ཁུལ་གདན་ས་སོ་ 
སོ་ནས་དགེ ་བཤེས་བཏང་ནས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་དགོས་གསུ ངས་ 
པ་བཞེན། རྒྱུད་པའི་བདག་འཇུག་ལ་ཕེབས་ནས་དབང་གི ་མགོའེ་གསོལ་ 
འདེབས་དབུར། དྲབུ་མཛད་ནས། འདེ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་རེང་སྦྱན་ཆབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཤུམ་གནང་བར་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
པས། གྲ ་རྒན་ཆོས་ཀྱང་ངེས་འབྱུ ང་བྱམས་སྙི ང་རྗེའེ་རྟོགས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ 
ཡོད་ཚོད་ལུས་ངག་རྣམ་པར་རེག་ྱེད་ཀྱེ་རྟགས་སུ་གླེ ང་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་མཇལ་དུས་ཤིག་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་ཞེག་རྩོ་མ་བསྐུལ་ཞུས་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་ལྷ་མོ་དང་རྔ་པའེ་བཀའ་རམས་གོཿ ང་འོག་གིས་ཀུང་ཞུས་ཡོད ་སྟེང་། 
ཉེན་ཞེག་རྒྱུད་པའེ་འདུ་ཁང་ནང་ཕེབས ་ནས་རྒྱུད་དུས་འཁོར་མཚན་ཉེད་བཅས་ 
ཀྱི་བཀའ་རམས་གོང་འོག་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་ཚོགས་བཅུག་གནང་སྟེང་། ཕྲན་ 
ལ་ཁེད་དམ་བཅའ་པ་དང་། གྲྭ་སའེ་འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་བགྲོ་གླེང་གཏོང་གནང་སྒོས་སྔགས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་བཅུགས་པ་འདེ་ལ། 
ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་ཤིེང་། དེ་ནས་མེ་རིང་བར་ཐེ་རོང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟླ་ ༢ ཙམ་རེ ང་ཕེབས་བཞུད་དང་མཇལ་ཁ་གནང་ཞོ་ ར་སྔགས་ 
བསྡུས་གསུང་རྩོམ་གྱི་དབུ་བཙུགས་ནས་དྲུང་ཡིག་པ་སོ་སོས་ཀྱང་ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་ཕབ་ཀྱིན་དབུ་འཛུགས་ཉིན་དུས་འཁོར་སྐུ་འབུལ་ངེས་ཤིག་དང་། མཇུག་ 


90 


ཀྟིརིའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 
གྲུབ་ཉིན་ཀྱང་ནག་ཟླའེ་ཚེས་ ༡༥ དང་ཁེལ་སྟབས། ཞལ་ནས། ང་ལ་ག་ 
དུས་ཡིན་ན་དུས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་གིེ་འདུག་གསུང་ཞིང་། 
ཕྱིས་སུ་ངེད་ལ་སྔགས་བསྡུས་དྲུང་ཡིག་པ་བླ་བྲང་དགེ་བཤེས་རྩེ་དབས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱེས་འདེ་རྩོམ་ཚུལ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། མཇུག་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཞེག་ཡོད་ངེས་ཡིན། གང་ཞེ་ 
ན། དངོས་གཞི་གསུང་རྩོམ་རྱུར་བས་དྱུང་ཡིག་ཚོས་ཀྱང་བྲེས་མ་ཚར་བའི་ 
དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མཇུག་གི་སྨོན་ཚིག་སྐབས་སུ་ཆུ་ཚོད་ ༡ རེང་ 
ཙམ་ཐུགས་སྤོན་གནང་སྟེ་གསུང་རྩོམ་གནང་ཡོད་སྟབས། འདེ་ལ་ཁྱེད་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་གང་ཐུབ་འབད་བརྩོན་གྱེས་བག་ཆགས་རེ་བཞག་ཐུབ་ན་དགོས་ 
པ་ཁུད་པར་བ་ཞེག་ཡོད་ངེས་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་སྐུ་མདུན་ལ་ཤོག་གསུངས་པར། ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་དཔེ་ཁྲེད་ཉམས་ཆག་མེད་པའེ་མུ་ནས་ཚོགས་ 
ཆེན་མཁན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ཆོས་གྲའེ་ནང་རྩོད་རྒྱུད་ 
དང་འཆད་ཉན་ཉིང་སྐུལ་གལ་ཆེ་བ་ལས་མང་ཇ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས། མང་ 


ཇྔ་ཡང་མང་ཉུང་རན་པ་རེ་གཞན་ལ་ངས་བཤད་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དུས་སུ་གོང་པ་ཚོའེ་རིགས་གྲྭ ་ལ་མང་ཇྔ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲེ ས་དུས། གྲྭ ་པ་ཁ་ 
རྒྱགས་ཤིག་གིས་མཁན་པོ་ཆོས་གྲྭའི་ནང་བཞུགས་རྐྱང་དང་། གཉེར་པ་ཀྭ་ 
ལ་རེ ར་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཧ་གོ་མ་བྱུང་ཟེ ར་བ་བ ང་ཞེང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


དེ་ནས་གླིང་པ་བར་མའི་རྒྱ་ཚང་ལ་ས་ཆུ་སྦོར་ནས་སྡོད་སྐབས། ཧྐུ་ 
མདུན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར། མཇལ་དུས་ཞལ་ནས། དེང་སང་ཁམས་ 
སྡེ་དགེའེ་མཁས་པ་འཇྲ་མི་ཕམ་ཟེར་བས། རྗེ་ལ་དགག་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པ་ 
འདེ་ཞེབ་མོ་ཞེག་ཀློགས་དང་། འདེའེ་ལན་ཞེག་ངས་བྲེས་ན་ཡོང་ཚོད་འདུག་ 
སྟེ་མིང་གི་ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་ནང་དཀྲག་རྱེན་དུ་མི་འགྲོའམ་སྙམ་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱེས་ངེས་པར་འདྲེ་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་ཞིེང་། དེ་ནས་ལ་མོར་ཡོད་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་ཆ་ཚང་གྲབ་མེད་ནའང་གྲབ་ཟིན་པ་འདེར་ཁྱེར་ཤོག་ 
གསུངས་པར། སྤྱན་འབེབས་ཞུས་ཏེ་གཟེགས་ནས་ཉམས་དོད་པོ་འདུག་ 
མགྱོགས་པར་མཇུག་གྲྭབ་པར་གྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིས་གྲུབ་ནས་སྤྱན་ 
བསྟར་ཕུལ་སྐབས། འོ་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་དེའེ་ནང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་ 
' གཉེས་དྲངས་པ་དེ་བཟང་། མེ་མང་ཆེ་བས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་དེ་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་ཞེག་མེན་ནམ་སྙམ་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་དྲུང་ཡིག་པར་འབྲེར་ 
བཅུག་གནང་སྟེ་དེ་དུས་སུ་མཁས་པ་གྲགས་ཆེ་བབླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་ 
སྡེར་ཐང་མཁན་ཆེན་སོགས་དང་། རེབ་གོང་དང་རིཿཙ། གྐུ་འབུམ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཚོར་སྤྱན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱག་ཡིག་ཟུར་དུ་གནང་ 
བའེ་ནང་། དགག་ལན་འདེའེ་ནང་ཚིག་དོན་མི་འགྲེག་པའི་ཆ་ཡོད་ཚེ་བསྒྱུར་ 
བཅོས་ཞུ་དག་དང་། འགལ་སྐྱོན་རེ་བྱུང་ཡོད་ན་དགག་རེགས་མེད་ཚེ་སྡེ ་ 
དགེ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་རྒྱ་ཞེས་ངོམ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་ཞིང་། དེ་དུས་སུ་ 
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ཀྟིཏརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 
མདོ་སྨད་དུ་དགག་ལན་འདེ་དང་། སྐུ་འབུམ་དུ་དཔའ་རིས་རབ་གསལ་གྱི་ 
དགག་ལན་དང་ཡང་ལན་བཅས་དང་། དབུས་གཅང་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་བློ་ 
གེ ང་ལྡན་མ་བློ་ཆོས་ཀྱིས་དགག་ལན་བསྡུས་པ་ཞིག་བཅས་གསུ མ་ཙམ་བྱུང་། 
ཡང་ཁོང་གེ་གསུང་རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་དོགས་གཅོད་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ཤོག་ 
གྲངས་ ༢༥ ཡོད་པ་བྲེས་མ་ཞིག་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་དགག་ལན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕ་ལམ་ཞེས་པ་ལྷ་མོའི་དཔར་མ་ཤོག་གྲགས་ ༡༡༩ ཅན། བླ་མཆོད་ 
བྲེ ན་བ ས་ཤེག བླ ་བྲང་དགེ ་བཤེ ས་དམུ་དགེའེ་བསོད་བཀྲ་ལ་དྲང་ངེས་ 
སྐ བས་ཀྱེ་དྲེ ་བ་སྐ ལ་ལྡ ན་ཤེ ང་རྟ་ཞེ ས་པ་དང་། དེའི་དྲེས་ལན་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཆབ་ཅེས་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་ 
མཇལ་སྐབས་ཀྱེ་གསུ ང་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པ་བཅས་ཡོད་པ་དེ ་ཚོ་ 
དེང་སང་དྲན་ལམ་ཅམ་དུ་གྱུ ར། 
དེ་ནས་ཀྟེར རིན་པོ་ཆེ ་སྐུ་འཕྲེ ང་དགུ་པ་སྐ ལ་བཟང་བློ་གོས་ཀེ་མཚན་ 
ཞབས་གནང་ཞིང་། ངག་སྒོས་ལ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། 
བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་གླེང་ཡང་ཁོང་ཉེད་ཀྱེ་ཞལ་ནས། དེ་ 
རྣམས་རླུང་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཀ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཀིརྟེ་ཚང་གེ་ཆིབས་ 
རྟ་གོམ་བདེ་པོ་ཅན་ཞེག་གི་སྐྱེ་བ་མ་བླང་ཐེ རྭ་རྒྱུ་མེད་གསུངས་ཟེ ར་ཞེང་། དཔེ་ 
ཁྲིད་པ་ཚོ་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ཚེ་གཟེམ་ཉམས་ཀྱི་བློ་བུར་སྐད་བརྒྱབ་ཚེ་འཇེགས་ 
སྣང་གིས མཆོང་ལེ ང་ལྟ་བུར་གནང་ཞིང་། ནམ་ཞེག་ནས་གཟེམ་དུས་དགེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཕྲུག་ཚོས་མཐའ་སྐོར་ན་མ་གཏོགས་གཉིད་མི་ཁོལ་ཞིང་སྐྲག་སྣང་བྱུང་ཚེ་ཀི་ 
སྒྲ་སྒོག་པ་སོགས་ཀྱེས། མི་ཁ་ཤས་ཀྱེས་སྨྱོན་པ་ཆགས་འདུག་ཟེར་ཞེང་། ལ་ 
ལས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསར་བ་རྙེད་ཚེ་སྐྲག་སྣང་བྱུང་བ། སྣར་ཐང་པ་རྒྱུད་ 
ཆེན་ཤེར་སེང་གི་ལོོ་རྒྱུས་བཞེན་དང་། དེར་མ་ཟད་ཉིད་ཏྱིས་ང་གཉེད་སད་ 
མ་ཐག་མ་ཌི་གངས་མང་རེ་མ་བགྲང་ན་ནང་འདེ་ན་ཁ་འཕྲོད་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་སྣང་སྟོང་ཉེ་རིང་གི ་ཉམས་ཤིག་ཡིན་ནམ། རྗེ་བླ་མ་ལ་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱེས་སྣང་སྟོང་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ 


དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས། མཐར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༥ 
ཉེན་ཐོ་རངས་དུས་སྦེད ་ཉལ་སྟབས་ཀྱེས་ཉེན་ ༣ རེང་ཐུགས་དམ་བཞུགས་ 
ཆཚུལ་བཅས་ཐོ་འདེ་ནེ། ཞུས་ལན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་དཔེ་མེད་ཀྱང་དེ་ནང་ 
ཡིད་ལ་དྲན་ཚོད་དང་། བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། སྐལ་ 
བཟང་བྲོ་གྲོས་ཚང་གི་ནམ་ཐར། ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་དགེ་བཤེས་ཚོའི་ 


ངག་ལམ་བཅས་བསྡུར་ནས་བཀོད་པའོ། ། 
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ཀྟེརིའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 

༢༽ གྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་མཁན་ཐུར་ཐོ་བཟང་འཇིགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་ཚང་། 
༢༽ ཡང་སྲེ ད་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་ 
ཐོས་བསམ་མློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་མཁན་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པ་བཅས་ཀྱེ ་སྐོར། 

སྔོན་གྱེ་ལས་དབང་བཙན་པོས་དམ་པ་གོང་མའེ་མཚན་གྱེས་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཅམ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཕུང་པོའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་དམེགས་ཤེང་ 
ཕྲན་གྱེ་མི་ཚོའེ་རེང་དྱ་བའེ་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་ཤོར་བ་དང་། དགོད་པའི་ཁ་ལ་ 
བྟས་ན་དགོད་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཟློས་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོ་ནེ། 

བོད་རབ་ ༡༥ ལོའེ་མཇུག་མེ་སྟག་ལོའེ་ཟླ་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ 
ནང་ཞིག་ལ་ཀིརེའེ་ལྷ་འབངས་རྐ་ཆུ་ཁ་ནས་ཐོག་མར་ཡོང་བའི་རྨ་རྭ། ཚེ་ 
གྱ་དཔལ་ཤུལ་གྲ་ཅོམ་གསུམ། །མགོ་རོ་དཔལ་སྔ་སྡུག་ནག་གསུམ། །ཞེས་ 
པའི་ནང་ཚན་ཚེ་གྱའི་རྒྱུད། དེ་དུས་ཚེ་ག་གོང་འགབ་བར་གསུམ་ལས་གོང་ 
མའི་ཏྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྔར་སྐུ་གོང་མས་ཁོང་གི་ཚ་བོ་ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་ལགས་ 
ལ་ཕྱི་མར་ངའི་སྤྲུལ་སྐུ ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ཚེ་སྐེ་ལ་རྡོ་བཏགས་ཆུར་འཕོངས་ 
གསུངས་པས། དེ་ཕྱོགས་འཛིེན་པ་ཞེག་དང་། ཡང་ཉིད་ནས་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་གཤེས་རྒྱུད་འཇམ་པོ་འཕན་པོའི་ལུང་པར་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 


པའི་ཡིག་ཆའེ་སྟེང་རྗེའེ་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའེ་དགའ་ལྡན་ཤར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ( 
ཙེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཚིག་སྦྱོར་ཞེག་བྲིས་སྟེང་སྨོན་འདུན་ཡང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤེང་། 
རྗེས་མ་ཞིག་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་ངེད་ 
གཉེས་འབྲལ་བ་མེད་གསུངས་སྟབས་སྔར་གྱི་སྨོན་ཚིག་དེ་ཅུང་བསྒྱུར་གྱི་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་རྐ་ཆུ་ཁའེ་ཚེ་གྱ་ལ་ས་ཆུ་ཡང་ཡང་སྲོར་སྐབས་ 
ཤིག་ཕྲན་གྱི་མའེ་མིང་ལ་ཨ་སྒྲོན་ཟེར་བས། ཨ་སྒོན་དེ་ངས་སྒོ་སྣ ་ཆོགས་ 
ཤིག་ནས་བརྟགས་ཀྱང་གཤེས་ཁ་འཇམ་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཅས་གཞེ་ལ་བཞག་ནས། དེ་ཕྱོགས་འཛིན་པ་བཅས་ཁག་གཉིས་ཕྱེ ་བར། 
ཚ་ཁོའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱིས་(ང་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་གོང་ཞིག་ལ་ནྐ་ཆུ་ཁའི་ཕྲན་གྱི་ཕ་དཀོན་ཚེ་ 
ལ་ང་ཕྱི ་མ་ས་ཆུ་སྤོར་བར་ཡོང་གི་ཡིན་ཞེས་སྐད་བསྐུར་གན ང་།) སྦྱ ར་སྤྲུལ་སྐུ ་ཡོད ་རེ ད་ 
དང་ཡོད་ཚེ་མིང་ཐོ་བྣྡྡུ་རུབ་ཀྱེས་ངོས་འཛིན་གནང་རོགས་ཞེས། ཀྟེརེ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་༧རོང་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཚང་ལ་ཞུས་པར། རང་ 


ལོ་ ༧ ཆུ་སྤྲེལ་མཐར་ཕྲན་ལ་ངོས་འཛིེན་གྱེ་མེང་བཏགས་གནང་ཞིང་། རང་ 
ལོ་ ༨ ཆུ་བྱ་ལོའི་སྟོན་ཁར་སྐུ་གོང་མའེ་ཚ་བོ་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་བཀའ་ 
དིན་ཅན་དེ་རྐ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ནས་ཕྲན་ལྷ་བོ་ཐོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགའ་ 
ཉྷ། ཀ་དཔེ་དབུ་འཛུགས་བཅས་གནང་། 

རང་ལོ་ ༩ ཤིང་ཁྱེའེ་ལོ་གསར་ནང་ལྷ་མོར་ཡོང་ལམ་བྲག་མདའ་ 
སྒིའི་རྩ་ར་ཚ་ཁིའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱེས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་སྐུ་གོང་མའེ་གཟེམ་ 
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ཀྐེཏེའི་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 
ཤག་ཏུ་འབྱོར། ཕྱི་མ་ཤེ ང་ཕག་ལོ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་འཁྲུངས་ཤིང་མའོ་ 
ཀྲུའུ་ཞེའང་བོད་ནང་ཡོང་ལོ་ཡིན་སྣམ། དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ 
ཆེའི་ཐོག་རིེ་ཁྲོད་གཟིམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་པཕོ་བྲང་དུ་ཡོངས་འཛིེན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཚང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བཅས་ཞུས་ནས་ 
མིང་ཐློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ཞེས་བྱསལ་གནང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ 
སྐབས་ཚོགས་ལ་ཞུགས། 
རང་ལོ་ ༡༡ མེ་བྱིའེ་རེགས་གྲྭའེ་སྐབས་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཤིང་ 


སྐུ་གོང་མའེ་སློབ་མ་རེགས་སྨྲའེ་དབང་ཕྱུག་ངོས་ཟམ་ཨ་ལོ་ཞེས་མཚན་འོད་ 
ཟེ ར་ཞེས་པའི་དྲུང་ནས་བསྡུ ས་གཱའེ་དཔེ་ཁྲིད་དྲབུ་འཛུགས་དང་། ཁོང་རིང་ 
མིན་འཇེགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟུན་གྱིས་ཁོང་གི་མློབ་ 
མ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བའི་ 
མཚན་ཅན་ལ་བཅོལ་གཏད་གནང་བས། དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིེ་དྲུང་ནས་བསྡུས་ 
གྲ། བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མའི་དབུ་ནས་ཅུང་ཞིག་བཅས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཁྲེད་གནང་བས་ལོང་བ་ལ་མིག་སྟེ ར་བྭ་ལྟ་བུའེ་བཀའ་དྲེན་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་ 
སྤོས་ཕ་མས་བུ་བཞེན་སྐྱོང་གནང་མཛད། 

རང་ལོ་ ༡༣ ས་སྟག་ལོའེ་ཟླ་ཆེས་ནས་༧རོང་ཆེན་ངག་གི་དབང་ 
པོ་མཆོག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྟེང་སྨིན་ 
བྱེད་བཀའ་དབང་ཟབ་ཞུས་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད། 
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རང་ལོ་ ༡༤ ས་ཡོས་དུས་གཟེམ་ཆུང་འོག་ཏུ་༧རོང་ཆེན་ངག་གི་ 
དབང་པོ་མཆོག་གི་དྲུང་རྗེའེ་དྲང་ངེས་ལེགས་སྙིང་བློ་འཛིན་གྱེས་རྒྱུགས་འབུལ་ 
ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་དཀར་ཡོལ་འབྲུག་རེས་མ་བཅས་གནང་སྦྱེན་བསྩལ་ 
ཅིང་། མཧཱ་པརྲིཏ་སྙི ས་སྟེ ང་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་དྲུང་ནས། རྒྱན་འཇུག་ 
གི་བཤད་ཁྲིད་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་ལམ་ 
རིམ་དང་། སྔགས་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཀྱང་བསྩལ། 

རང་ལོ་ ༡༥ ལྕགས་འབྲུག་དུས་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛོད་ 
འཛིན་དམ་པ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
མདོ་སྡུད་པ། རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་སྦྱར་བའེ་བཤད་ཁྲེད། 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། བཀྲས་ལྟུན་སྔགས་ 
ཕྱོགས་པོད་ ༢། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། འཇེགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་མགོ་ 
མཇུག་སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པ་དང་བཅས། བདེ་མཆོག་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་ 
- གསལ་མགོ་མཇུག་གོང་མཚུངས་བཅས། འཇིགས་བྱེད་རྟེགས་བདུན་མཆན་ 
བཅས། བུ་སྟོན་གྱི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་དྲུག་སྦགས་མགོ་མཇུག་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་མཆོད་ཆོག་བཅས། ཁོང་གི་གསུང་རིག་བྱེད་མའི་རེམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲེད། 
དབེན་སྭ་སྙན་བརྒྱུད་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། བདེ་མཆོག་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བཅུ་བདུན་བཅས། སྡེ་ཁྲིའེ་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རེ མ་ 
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ཀྟེརེའེ་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 
དང་། ཞང་ཡེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཀྱི་རྡར་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་ཟབ་གསུང་ 
གདམས་པའི་སྙོ་བརྒྱ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་བཀའ་དྲེན་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད། 
རང་ལོ་ ༡༦ ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་ ༢ དུས་༧རོང་ཆེན་ངག་གི་དབང་ 
པོ་སྐུ་སྣུན་གྱིས་མཐར་པེ་ཚང་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སྐབས་ནས་བཟུང་ཕྲན་ 
ནད་མནར་གྱེས་ལོ་ ༣ རེང་དཀའ་ངལ་བྱུང་བས། གཅང་བླ་ཆང་ལ་ཐུགས་ 
བརྟག་ཞུས་པར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྙེན་པ་ཞིག་གཏོང་དགོས་གསུངས་ 
པ་བཞེན། འཕྲལ་དུ་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་སྦྱེན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་ནས་རེམ་གྱིས་ 


སངས་དྭངས་ལྟ ་བུ་བྱུང་ཞིང་། 


རང་ལོ་ ༢༠ ཤིང་བྱའི་དུས་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒུབ་ཚང་ 
མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་ཤིང་། རྷ་ 
རམས་ཟུ ར་བ་ཡ་ངན་པ་དམ་ཆོས་ཚང་གི་མདུན་ནས། དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། ལམ་རིམ། སྔགས་བསྡུས། བསླབ་བྱ་གསུམ་ཚན་ཉེར་ལྔ་མ། 
སེམས་ཡུ ར་དགུ་མ། བློ་སྦྱོང་བཅས་ཞིབ་ཁྲེད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཀྱང་བརྗོད་དུ་ 
མེད། མཁན་ཟུར་དཀོན་ཚུལ་ཚང་གི་མདུན་ནས། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ 
དང་། ཡོངས་འཛིེན་ཤེས་རབ་ཚང་གི་མདུན་ནས། ཡིག་གཟུགས་དང་། 
དག་ཡིག སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་བཅས། གཙང་བླ་ཚང་གི་མདུན་ནས། 
སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའེ་དབང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
གྱེ་དབང་། སྨན་དབང་བཅས། མགར་དགེ་ཚང་མདུན་ནས། མཁའ་འགྲོ་ 
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སྙན་བརྒྱུད་གཅོད་དབང་དང་། ཁྲོས་ནག་ལྷ ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་བཅས་དམ་ 
པ་སོ་སོའེ་བཀའ་དེན་ཀྱང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། ༧རོང་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་ 
བྱད་གཅིག་པ་རྗེ་བཅུན་ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛེན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་གི་ཁྲེ ་འདོན་དུ ས་སྭ། ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་ཀྱི་གསུ ང་ 
ལམ་རིམ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། བློ་གླིང་ཕར་ཕྱི ན་སྤྱི་དོན་སྐབས་དང་ 
པོ་བཅས་རྒྱུ གས་འབུལ་ཞུས། 


རང་ལོ་ ༢༣ ས་བིའི་དུས་མཁན་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་ཐར་འདོད་འགྱུར་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀེ་ 
གསུང་འབུམ་ནང་ལུང་གང་བཞུགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་། ཕུར་ 
ལྩོག་བྱམས་པའེ་གསུང་འབུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཐློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་ 
འཇེགས་བྱེད་བསྟེན་ཁྲིད་དང་། རེབ་སྐོང་ལྕང་ལུང་ཁྲི་རྒན་གྱི་གསུང་ཚེམ་ 
བུའི་ལུགས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བསྙེན་ཁྲིད། རྫོགས་རེམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ་དང་། རྗོགས་རིམ་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ 
མ་བཅས། རས་བེས་དཀྱེལ་འཁོར་སྟེང་མི་ཏྲ་རྡོར་འཕྲེང་གེ་སྦྱེ་བཀའེ་དབང་ 
བྱྱ་དང་བཅུ། ཟུར་བཀའ་ཐོར་བུ་རས་བྲེས་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ 
དབང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བ། གསང་བ་འདུས་པ། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་དང་། ཡང་གསང་། ཀུན་ 
རིག་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། དཔལ་མོའེ་ 
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ཀྙིཏརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 
ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། གདུགས་དཀར་དབང་བཅས་དང་། དུལ་ 
ཚོན་སྟེ ང་དུས་འཁོར་དབང་བཅས། རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
པར་ཆེན་བསྟན་ཉིའེ་རིན་འབྱུང་ལྷན་ཐབས་སྟེ་ ང་རྗེས་གནང་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
བཞེ། སོག་པོ་ལྷ་བཙུན་ཡེ་དོན་གྱེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའེ་ 
སྟེང་རྗེས་གནང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། གུང་ཐང་བསྟན་སྫོན་གྱི་གསུང་སྟེང་གྲུབ་ 
ཆེན་བྱྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། རྗེས་གནང་ཐོར་བུ། སྐུ་ལྔ་དང་། དཔའ་ 
རྩ་ལ་སོགས་ཏི་རྗེས་གནང་བཅས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་གི་སྒོ་བརྒྱར་ཕྱེ་བའེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཡང་གཞལ་དུ་མེད། 
རང་ལོ་ ༢༧ ཆུ་འབྱུག་དུས་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་སླེབ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་སྔར་ནས་བསམ་བློའེ་ནང་དཀའ་པོད་ལྔ་གའེ་དཔེ་ཁྲིད་མགྱོགས་པའེ་ 
སྒོས་དམ་བཅའ་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་ན་སྟམ་པའི་རེ་འདུན་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་ 
མཁན་པོའེ་མིང་བཏགས་མཛད་སྟབས་ལོ་ ༡ རིང་ལས་ཁུར་མ་སྟོང་ཙམ་ 
གྱིས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། 
དེ་ནས་རང་ལོ་ ༣༡ མེ་སྤྲེལ་གྱི་དུས་ངལ་གསོའེ་སྐབས་ལོ་ཕྱི་མར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་དགོས་པས་དེ་དུས་མཚན་ 
ཞབས་པ་ལྷ་མོ་དང་རྔ་པ་གང་ནས་འབྲོ་ཡང་གྲྭ་ཚང་སྒོ་མང་ལས་མཉམ་དུ་ཡོང་ 
ཐབས་བྲལ་ཞིང་ཁྱེད་སྐུ་གོང་མ་རོང་པོ་ ར་སོང་བས་འགོ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་པར་བརྟེན། དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེ་ཡར་ཕེབས་སྐོར་དཀའ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ངལ་རིམ་པ་ཁག་མང་པོ་ཞེག་འཕྲད་པསྣ་ཟ་བ་བྱཧད་དགུའི་རིང་ཕེབས་མ་ཐུབ་ 
ཀྱང་། ལྔ་མཆོད་ནང་ཞིག་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བར་ནམ་རྒྱུན་ཕེབས་བཞད་ 
དུས་སུ་ཞབས་ཞུ་པས་རྒྱབ་ཁུར་ཟ ངས་ཀྱེ་རྟེན་སྒམ་ཁ་ཕྱེ་བར་དེའེ་ནང་སྔོན་ 
ཕྱིས་ཀེརྟེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཏོན་པ་དེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
འཕྲེ ན་ལས་ཀྱེ་ཕྱག་ཕུར་བཅས་བླ ང་སྟེ ་རྒྱབ་ཁུག་ཆུང་བ་ཞེག་ནང་བཅུག་པ་ 
ཕྲན་ལ་གཏད་པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་བར་དུས་རྒྱུན་རྒྱབ་ཁུར་གྱི་ཞབས ་འདེགས་ 
ཞུས། ཕེ བས་ལ་ཁད་ཀྱང་དུས་འགྱུ རྭ་གྱེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རེང་ངང་ནས་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུ ང་ཞིང་། 
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ཀྟིཏེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ནམ། 
༤༽ ཀིིརྟེ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་མདོ་སླད་ 
ནས་ལྷ་ས་དང་བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར་བཅས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
གྱེས་ཊར་ཧོར་སོགས་སྲ་མླར་ཐོས་བསམ་དང་དགེ་རྒན་ 
གནང་བ་སོགས་ཀྱེ་སྐོར། 
རང་ལོ་ ཞ མེ་བྱའེ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཕྱེ་ལོའེ་ ༡༩༥༧ ལོའིེ་ 
ནང་ལྷ་ མོའེ་ནང་པའི་སྒོ་ཆེན་ཕྱི་རོལ་ཕེབས་གྱུའེ་ནང་བཞུགས་གྱེས་བླེ ང་སྨད་ 
ཆུ་འགྲམ་ཕྱིས་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རླངས་འཁོར་ཁ་ཡར་བསྒྱུར་ནས་ ༣ 
བསྐོར་པའེ་མཐར་མཇལ་དར་སྒྲོན་ཞིེ ང་འདུ་ཁ ང་སྟེང་དར་འབོད་གཏོང་བ་ 
བཅས་ཕེབས་དུས་རེ་ཞིག་བ་མློབ་ཁ་བལ་བས་སེར་སྐྱ་ཀུན་མྱ་ངན་གྱི་ཆོ་ངེ་ 
འདེབས་པས་སྙིང་ཁོང་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་པུའེ་ངང་མི་འགྲོ་ཀ་མེ དྲ་བ ང་ཞིང་། 
དེ་ནུབ་ལེ་ཁོག་ཚུའི་ཟམ་གདོང་ཁར་ཞག་བཞུགས་དང་། ཕྱི་ཉེན་གཙོས་གསེར་ 
ཁྲིའེ་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་ ༤ རེང་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཞེ ང། དེ་ 
ནས་ཀ་ཅི་དང་། ལན་གྲུའུ་རུ་ཞག་ ༡༣ རེང་ལམ་ཡིག་མ་བྱུང་བས་བཞུགས་ 
དགོས་བྱུང་ལ། ཟི་ལེང་དུ་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཉེན་༢ 
རིང་། ནྲེའུ་སྒོར་མོར་ཉེན་ ༢ རིང་བཞུགས། དེ་ནས་ནག་ཆུའི་ཞབས་ 
བྟྟ ན་དགོན་གྱི་ཐད་དུ་གཉེར་ཟུ ར་འཇམ་དཔལ་དང་། རོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱེ་ 
ང་ཐབ་བཅས་རིེམ་གྱེས་བློ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་ཚོས་གྲ་སྒེག་ལྷ་ས་གཞུང་གེ་བཀའ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འབྲས་སྤུ ངསྭ་བོ་གླིང་རོང་པོ་ཁང་ཚན་སྟེང་གཟེ མ་ཁང་དུ ་བཞུགས་ཤི ང་། 
དེ་ནས་རང་ལོ་ ༢ མེ་ཁེའེ་ ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༡ ལ་མཁས་མང་ 
བོ་ག ང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་དུས་ཕྲན་ལ་གྲ ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་གྲས་གདན་ 
ཐོབ་ཀྱེས་དགེ ་འདུན་ཞལ་གྲངས་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ལ་དངུལ་སྲང་བཞི་རེའེ་བསྟེ ན་ 
བཀུར་ཞུས། དེ་ནས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེས་རང་རེའེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དུ་བཀོད་བཞག་གནང་། འབྲས་སྤུངས་གྲྭ ་ཚང་བདུན་གྱི་མཁན་ 
གྲས་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཕ་ར་ཉེ ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་ཞལ་ སྔ་ན ས་དཔེ་ཁྲི ད་དང་། ཆོས་གྲའེ་སྐ བ ས་ཀུན་ཏུ ་ཞབ ས་ཞུ་ཞུ ས་ 
ཤིང་། དབྱར་བློ་གླེང་ཕར་ཕྱེན་སྤྱེ་དོན་དབུ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་བར་དཔེ་ 
ཁྲིད་ཞུས་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་ཐད་འཛིེན་གྲྭ ་གོང་དང་གཏུགས་སྐ བས་ཀྱང་ 
རིན་པོ་ཆེ ར་དམ་བཅའ་བཞུགས་རོགས་དང་། སྟོན་རྟགས་རེགས་དཔེ་ཁྲིད་ 
ཀྱིས་བློ་གླིང་ཁང་ཚན་ཁ་ཤས་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བཞུགས་རོགས་ཞུས། དགུན་ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ནས་མྔོན་རྩོད་རིགས་འཕེལ་སའེ ་ལོ་རྒྱུ ས་ཅན་ལྡང་ 
དགུན་ཆོས་ཞེས་སྟག་ཚང་རྭ ་བ་སྟོད་པས་གཙོ་བྱས་སེ ་འབྲས་དགེ ་གསུམ་ 
མཁས་མང་འདུས་འཛོམས་ཀྱེས་ནམ་འགྲེལ་རྩོད་སར་ཕེབས་སྐབས་སྲ། སེ་ 


འབྲས་དགེ་གསུམ་རྭ་སྟོད་དང་བཅས་པའེ་ཁང་ཚན་ཕལ་ཆེར་ལ་རྟགས་རེགས་ 
དམ་བཅའ་བཞུགས་རོགས་ཀྱེ་ཞབས་ཞུ་ཡང་ཞུས་ཤེང་། 
རང་ལོ་ ༢༥ ས་ཕགྷ་ཟ་ཚེས་དང་། ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའེ་ནང་ 
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ཀྟེརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 
སྨོན་ལམ་དྭས་ལྷ ་སའེ་བཀའ་བློན་ཤ་ཟུ ར་འགྱུ ར་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་གྱེ་གཟེམ་ཁང་སྟེང་བཞུགས་དུས་སུ། དགུང་ཇཛའི་ཚོགས་ལ་ཕེབས་རོགས་ 


དང་། ཡང་དེ་དུས་སུ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དགུང་ལོ་ ༢༥ ཐོག་ 
སྔ་ལོའེ་དབྱར་ཐོག་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་རེ་རེའེ་ནང་མཚན་རྟགས་དམ་བཅའ་ 
རེ་དང་། དྷ་ལྣ་ལ་ཝྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེ་གདན་ས་གསུམ་འཛོམས་ཐོག་ལྷ་རམས་ 
མཚན་རྟགས་དམ་བཅའ་བཅས་ལ་རང་རེའེ་རེན་པོ་ཆེས་ཀང་བྲགོ་གླེང་རྟགས་ 
གསལ་རེ་འབུལ་དགོས་པས་མཁན་ཉེ་མ་མཆོག་གེས་བཀོད་སྒྲེག་བཞེན་ཞབས་ 
བསྐུལ་ཡང་ཞུས་ཤེང་། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་བོད་ཟླ་ ༢ 
ཚཆེས་ ༡༡ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའེ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ཐོ་རངས་དུས་ 
ཞྷ་སར་ཟི ང་འཁྱུག་བྱུང་ཞིང་། ཉེ་དྲོས་ཅམ་ཞིག་ལ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་གཤམ་ 
དུ་མེ་སྒྱོགས་ཐེངས་ ༣ ཙམ་བརྐྱབ་རྐྱེན་མ་བཟོད་པར་མཁན་ཉེ་མ་མཆོག་ 
དགེ་འཕེལ་གཡས་ནུབ་རེའེ་ངོས་བློ་བུར་བོས་བྱོལ་གྱེས་ཕེབས་ཀྱེ་འདུག་ཟེར་ 
བར། ཡོངས་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚང་གིས་ཕྲན་ལ་ཁྱེད་རྒན་ལ་ཞབས་ཞུར་འབྲོ་ 
དགོས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་ཚོ་རྗེས་སུ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་ཞེས་ཞུས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཤར་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ་རྒན་གྱེ་ཕྱག་ཡར་སྟེགས་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ 
མཚམས་ཤིག་ལ་ཆིབས་རྟ་དང་ཞབས་ཞུ་གཞན་ཚོ་སླེབ་འཕྲལ་ད་ཁྱོད་མ་ཡོང་ 
གཞན་ཚོ་སྒུག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དེ་ནས་རེམ་གྱེས་འཛོམས་ཏེ་དེ་ནུབ་ 
རེ་རྩེར་གཟིམ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། སང་ཞོགས་ཀར་ཡོངས་འཛེན་ཚང་གིས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཁ་སང་རེན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་བཀའ་ཆོས་གང་གསན་པའི་གསན་ཡིག་བརྗེད་ 
འདུག་གསུངས་པར། ཕྲན་རང་ལེན་པར་འགྲོ་ཐུབ་ཅེས་ཞུས་ནས་ཤར་བསྐྱོད་ 
གྱིས་གཟེ མ་ཁང་ནང་གསན་ཡིག་པོད་ཆུང་འཁྱེར་ཏེ་སྔར་ལམ་བརྒྱུད་ཡོང་ 
བས་དེ་ནུབ་སྟོད་ལུང་མདར་ཀ་ཤོད་གཞེས་ཀའི་མི་ཚང་ཞིག་གི་སྟེ ང་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་སར་སླེབ་ཅིང་། དེ་ནས་དགོང་རེ་བཞིན་ཚོགས་འདུ་ཞེག་ཉེན་ ༦ 
རིང་མཐར་རེ་ཞིག་ཚུར་ལོག་སྟེང་འཁེལ་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་དགོས་ 
བྱུང་སྟེ ་ཞག་ ༣ རེང་ལྷོད་བཞུགས་དང་། དེ་ནས་འབྲས་སྒོ་མང་དང་། 
ཐོ་གླེང་། བདེ་ཡངས་དང་། སྔགས་པ་བཅས་ལ། ལས་ཚན་ལས་ཐོ་ ག་པ་ 
དང་ལས་ཟུར། འབྱོར་ལྡན་དང་མིང་གགས་ཅན་ལོགས་སུ་དགར་བ་དམེགས་ 
ཡུ ལ་སྤྱི་སྙེ རྭ་གྱེ་དབང་ཆ་འཕྲོག་ཆེད་ཕྱེས་འཐབ་འཛེང་གཏོང་ས་དང་། དེ་ 
འོག་གྲྭ་མང་དཀྱུས་མ་འཐབ་འཛེང་གཏོང་མཁན་མེ་མདའི་དྲེའུ་དང་རྒྱུག་ཏྱི་ 
ལྟ་བུར་དམེགས་ཏེ་འོག་བཤུ་གཞོག་ཆུང་རིགས་གཏོར་བཤེག་གེས་ཀླད་ཀྱི་ 
བཤུ་གཞོག་ཆེ་བ་ཡོང་ཕྱིར་གྲྭ་མང་རང་རང་སོ་སོའེ་འདུ་ཁང་ནང་བཙན་འདེད་ 
ཀྱི་ས་ཞག་ ༢ རིང་སྡུག་སྒུར་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཞེང་། 
སྤྱིར་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕྲན་ཚོ་གོང་གསལ་ཁོངས་སུ་བརྩེས་ནའང་ 
གསར་འབྱོར་གྱེས་ས་གནས་འདེ་གར་སྐྱོན་བརྗོད་རྒྱུའི་རྒྱུས་མེད་ལ་ཕྱིས་རང་ 
ཡུལ་དུ་གཏང་འདོད་ཀྱིས་གྲྭ་མང་ནང་རེ་ཞིག་མ་བཞག་ག་མེད་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
ནས་འདུ་ཁང་སོ་སོའེ་ནང་ནས་གཏོང་སྐབས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལ། དེ་རེང་ 
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ཀྟིཏརིའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 
ནས་བཟུང་རྒྱའེ་མགོ་གཙོ་གཉེས་རེའི་འོག་ཁང་ཚན་ཉེ་ལོགས་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་བསྒྲིལ་གྱེས་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱེ་དྲོའེ་བར་འཚོགས་ཏེ་ཟེང་འཁྲུག་ཡོང་རྩ་ངོས་ 
འཛིན་དང་། སྲེད་དོན་ལུགས་སྲོལ་ ༡༠ ནང་དྲུག་རྩ་གཏོར་དང་བཞིའི་ 
ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་འགྲོ་དགོས་སྐོར་ལེགས་ཉེས་དབྱེ་འབྱེད་སྒོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་། དགོང་མོ་རེ་རེ་བཞེན་གློག་བརྙན་ལྟད་མོའེ་སྒོས་ངལ་རྩོལ་སློབ་ 
གསོ། འབྲས་སྦུངས་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་རང་རང་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ 
མིང་ཅན་ཚོ་རེ་རེ་ལ་མཚམས་མཚམས་སུ་སྐྱོན་བརྗོད། འཐབ་འཛེང་སོ་སོའེ་ 
འདུ་ཁང་སྒོ་ནས་བྱེད་རེས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དཀོན་མཆོག་དང་ལྷ་འདྲེ། སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་དང་ལས་འབྲས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཛིན་ཁག་གཉེས་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ 
ལ་ཕྱི་མས་བཅཙན་ཤེད་ཏིས་འཐབ་འཛིང་བྲགོོ་གླེང་གཏང་རེས་མུར་ཟླ་ ༡ རེང་ 
ལྷག་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་འཕྲང་རིང་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་ཞེང་། 
མཐར་བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ མཚན་སྔ་མོ་ནས་རྐྱེན་ཞེག་གིས་ 
འཐོར་མ་ཐུབ་ཅེང་མཚན་སྨད་ཅིག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛེན་ཚང་གེས་ 


གཅོས་ཕྲན་ཚོ་ཞབས་གྲས་གྲངས་ ༡༣ བཅས་ཀྱི་ལྷམ་སྒ་ཐོས་དོགས་ཀྱི་ 
རྐང་རྗེན་སྟེ་ ང་གསང་བྲོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བས། དེ་ནས་ཕ་པོང་ཁའེ་འདབས་ 
དགེ་འཕེལ་རེ་རྐྱབ་སྒེག་ལ་བརྒལ་ཏེ་འཕན་པོའེ་སྟོད་ནས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའེ་ 
གངས་མ་བདལ་གྱི་བར་ཟླ་ ༡ རིང་འབྲོ་དགོས་དོན་ནེ། ཉེན་གང་ལ་ལུང་ 
ཁུག་གང་སར་སྦས་ཤིང་མཚན་མོར་མེ་གཏོང་སྟེ་ཇ་ཞེག་བསྐོལ་མ་ཐག་རྩམ་ 
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དོགས་ཀྱིས་རི་སྒང་རྐྱང་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པས་ཉལ་ལ། ནམ་ 
ལངས་ཀ་ཡང་སྦས་ས་རེ་བཙལ་དགོས་བྱུང་ཞེང་། བྱང་གནམ་མཚོའེ་ཁར་ 
མ་མླེབ་གོང་ཞབས་གས་ཆོར་ཉལ་ཆས་རེ་དང་རྩམ་ཁུག་རེ་ལས་མེད་ལ། ཕྲན་ 
ལ་ཡང་རེན་པོ་ཆེའེ་གསོས་དཀར་ཅན་རྒྱབ་ཁུག་དང་རྟེན་ཕུར་ཅན་གྱི་ཁུག་ 
ཆུང་བཅས་འབྲལ་མེད་ལྟ་བུར་བྱས། དེ་ནས་སྔར་ལྷ་ས་ནས་མི་རྩ་ཚང་གིེ་ 
སྐུ་དབོན་ཚོའེ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ནད་མནར་གྱིས་སྨན་ཁང་འགྲོ་ཐོལ་ཁུལ་གྱིས་ 
བྱང་དུ་གསང་བྲོས་བྱས་པ་བཟའ་མི་ཆེ་ཆུང་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ཆོ་དང་སླར་མཉམ་ 
འཇོམས་བྱང་ལ། དེ་ནས་གནམ་མཚོ་ཁའི་འབྲོག་རུའེ་ཉེ་འགྲམ་དུ་དབྱར་ 
དུས་ས་གནས་དེ་ཆོ་རེ་ཞིག་གུ་ཡངས་ས ་བཞག་པས། དེ་གར་སྐུ་དབོན་ཆེ་ 
བས་བོད་པའི་ཤོག་དངུལ་ཅུང་བསྣམས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཕུབ་རས་གུར་ཞིག་ 
དང་། ཁལ་གཡག་བཞིེ་ཅམ། ནས་ཡ་དོ་བཅས་ཉོས་ཏེ་ནས་བརྗོས་འཐག་ 
གེས་ཉིན་ཁ་ཤས་རིང་བསྡད་ཏིང་། སྦྱིར་དཔྱེད་དུས་སོང་གཤེས་གཡག་ཤེད་ 
དང་ར་ཁ་ཡང་ཞན་པས། དེ་ནས་བཟུང་ཞོགས་ཇའི་རྗེས་ཁལ་གཡག་དེད་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཉིན་གུང་དུས་གུར་ཁག་ ༢ མཉམ་སྡོད་བྱེད་བཞེན་པ་བཀྲས་ 
ལྷུན་འོག་འབྲོག་པ་ལ་བླ་བྲང་སྡེ ་དང་། བོད་གཞུང་འོག་འབྲོག་པ་ལ་གཞུང་ 
སྡེ་པ་ཟེར་བས་བྱང་འབྲོག་གི་སྡེ་གཉེས་མཚམས་བ རྒྱུ ད་དེ། དོན་ལ་འགག་ 
སྒོ་བདེ་ས་ཞེག་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་འཛུལ་རྩེ་ས་ཀྱེས་ངག་ནས་གཞན་ལ་སྟོད་ 
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ཀྟིརིའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 
གངས་ཏེ་སེ་ལ་གནས་སྐོར་བཤད་ཀྱིན་མཐར་རྫོང་དཀར་བརྒྱུད་སྐྱེད་གྲོང་ 
འགག་སྒོ་ལ་ཟླ་ ༣ རེང་གེས་དེར་ཟླ་གཅེག་སྡོད་རིང་དེ་ནས་གཡག་མི་ 
ཐར་སྟབས་བལ་ཐོག་ཚོང་བསྒྱུར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བཞུགས་ 
དུས་མཁན་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་ས་གནས་འདེ་གར་འབྱོར་བའི་ཡི་གེ་ཞེག་ཕུལ་ཅིང་། 
ཚུར་ཡང་ཕྱག་ཡིག་ཅིག་འབྱོར་བར་བརྟེན། སྐྱེད་གྲོང་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའེ་ཉེན་གཉེས་པ་ཞེག་ལ་བལ་བོད་ས་མཚམས་གསེར་ཐང་ཞེས་པར་འབྱོར་ 


དུས། རྔ་པ་ནོར་རྒྱས་ཞེས་པ་བསུ་བར་སླེབ་པས་ངག་ལམ་དུ་ང་ཚོའི་གྲས་ 
ལྷ་མོའེ་གཉེར་ཟུར་སེངྒེ་དང་། རྡོར་གདན་བོད་དགོན་རྔ་གྲྭ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་བཅས་རང་ཡུལ་མི་བདུན་ཙམ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་སླེབ་ཡོད་ང་དེ་ཆོས་ 
བཏང་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་རིམ་གྱེས་ཉེན་དགུ་རིང་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་རང་ 
མེ་ཚོ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱེས་བཞུགས་ཤིང་དེ་སྐབས་བོད་ཟླ་ ༦ ཟླ་ལྷག་རྩེ་ས་ 
ཀྱེ་དགུ་པའེ་ལྷ་བབས་ཉེར་གཉེས་འཇོ་མས་ཉེན་རླངས་འཁོར་ནང་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམ་གསུམ་ལ་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རླངས་འཁོར་དང་མེ་འཁོར་ 
བརྒྱུད་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་མཆོག་རྡེར་གདན་ 
བོད་དགོན་དུ་འབྱོར་ཞིང་། དེར་ཉེན་ཤས་རེང་བཞུགས་ནས་མུ་སྟེགས་སྟོན་ 
པ་དྲུག་འདུལ་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པའེ་གནས་མཉམ་ཡོད་དུ་འབྱོར་བའི་ཕྱི་ཉེན་ 
༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཀྱང་གནས་གཟེགས་སྲུ་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ 
མཇལ་དུས་གནས་ཚུལ་ཡང་ཡོངས་འཛེན་ཚང་ནས་ཞུས་ཤིང། མར་བཀའ་ 
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སློབ་ཀྱང་གནང་ནས་བྷར་མའེ ་མཆོད །ཁང་དུ ་ངེད ་ཚོ་མཉམ་དུ ་ཞལ་འདོན་ 
གསུང་ཞེས་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིེའེ་ཆོས ་འཁོར་ 
བསྐོར་གནས་ཝ་ར་ཌ་སི་དང་། སྲར་ཡང་རྡོར་གདན་བརྒྱུད་དེ་རེ་ཞིག་རིང་ 
ཀ་ལན་སྦྲུག་ཏུ ་ཨ་མདོ་ཤར་བ་བྱམས་པའེ་ཁང་པར་ཟླ་ ༡ རིང་དང་། 
དེ་ནས་བོད་ལྕགས་བྱེ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོའེ་ནང་དར་ 
མདོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་རེང་མིན་རྡོ་རྗེ་གླེང་ཁོངས་ 
སུ་ཁེའེ་ལ་དྭ གས་བ ་སའེ དགོན་དུ་བཞུགས་ཤེ ང་། དེ་དུས་བོད་ནས་བྲོས་ 
བྱོལ་ཡོང་མི་དྲུག་ཁྲེའེ་ནང་ནས་སྔ རྒ་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱུན་ཉམས་གསོའེ་ཆེད་བཙུགས་ 
ཆོས་ལུགས་བཞེའིེ་ཁོངས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད། 
རྙིང་མ་བཅས་ནས་དཔེ་ཆ་ལྟ་ངེས་གྲྭ་ཆུང་རྐྱང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བ རྱ་ཙམ་ཞེག་ 
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། འབྲུག་དང་ཉེ་བའེ་ས་གནས་སྤག་ས་ཆོས་སྒར་ཞེས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་ནང་ཁུལ་སོ་སོར་ཚོགས་རྒྱུ་རེ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དང་། ཆོས་གྲྭའེ་ 


དུས་མཉམ་ཚོགས། གྲྭ་གྲངས་ ༢༠ སྐོར་ལ་ཐབ་ཚང་རེ་བྱས་པ་འཛམ་ 
གླེང་རྒྱལ་ཚོགས་རོགས་ཚོགས་ནས་དབྱར་དགུན་སོ་སོའེ་གྱོན་ཆས་དུས་དུས་ 
སུ་དང་། འཚོ་ཆས་ཀྱང་ཟ་བ་རེ་རེ་བཞེན་འདང་ངེས་ཀྱི་སྐྱོབ་གསོ་གནང་ 
བ་དེ་གས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྲན་བཅས་འཛུལ་རྩིས་ཀྱིས་ཟླ་ཤས་རིང་སྙུག་ 
སྟེ་མཐར་བཙུད་ནས་ཕེབས་དུས་དབྱར་ཚ་བ་ཆེ་བས་བཞུགས་ཐབས་བྲལ་ཞེང་ 
དགུན་ཟླ་བ་ ༤ རེ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། 
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ཤྙཏྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 


བོད་ཆུ་སྟག་ལོར་རིན་པོ་ཆེ་རྡ་སར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
དྲུང་དུ་བསྙེ ན་རྫོགས་བཞེས་པར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་ནས་ 
རིང་མེན་ཡོངས་འཛིེན་ཤེ ས་རབ་ཚང་སྐུ་སྡུ ན་གྱིས་སྨན་ཁ ང་དུ་གཤེ གས། 

དེ་ནས་པོད་ཆུ་ཡོས་ཟླ་ ༢ ཚེས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ནང་ 
སྔར་ནས་དྡ་ས་དང་ཉེ་བའེ་ཊ ལ་ཧོར་ས་གནས་སྲ་རྒྱུད་གྲྭ ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ 
དང་། སེ་འབྲབས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྒན་གྲས་བཀོད་སྒྲིག་ནང་མཁན་ཉི་མ་ 
མཆོག་བཞུགས་གཤེས་དེ་དྲུང་དུ། རེན་པོ་ཆེ་དང་གསོལ་ཐབ་པ་ཕན་བཅས་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུང་ནས་དཔེ ཁེ ད་རེ་ཞུས་ཏེ ་ཟླ་ཤས་བྱུ ང་སྐབས་སྭ། ཚེ 
དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པ་བྱ་བྲལ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོ་བློ་གླེང་ཏྲེ་ཧོར་ 
སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲན་བཅས་ཀྱིས་ཏྲེ་ཧོར་ 
སྡོམ་གསུམ་ཀྱེ་ཏྲེ ད་ཞུས་ཤེ ང་། དེ་དུས་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱེས་གཏན་འཇགས་སློབ་ཁག་དང་གཞེས་ཆགས་སོ་སོའེ་ནང་ཉེན་མོའི་སློབ་ 
གྲའེ་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དགེ་རེ་དགོས་གཤེས་ཆོས་ལུགས་བཞིའེ་དགེ་རྒན་བརྡུ་རུབ་ 
ཀྱིས་ཕྲན་ཀྱང་དགེ་རྒ ན་སྦྱོང་བརྡ ར་མློབ་གྲ ར་ཡོང་དགོས་པའེ་བཀའ་ཡིག་ 
ཕེབས་པར་བཏཉེན་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་ཀྱེས་རྡ་སར་ཡོང་ཞིང་། དེ་ནས་དགེ་ 
རྒན་མེ ་གྲངས་ ༢༠ སྐོར་ལ་བོད་དགེ ་དགའ་ཤར་ཛེ་སྨད་རེན་པོ་ཆེ ་དང་། 
ཕྱི་རྒྱལ་ཨ་རིའེ་དགེ་རྒན་སྦྱོང་བརྡར་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་ནང་ནས་གནས་ཚད་མཐོ་ 
བ་ཁེ་ཌ་ཊིའི་རྨ་ཞི ག་ཟུང་འབྲེ ལ་ཐོག་ཟླ་ ༦ རིང་ལྷག་སློབ་སྦྱོང་མཇུག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

རྒྱགས་སྤྲོད་དང་། སླར་ཡང་མི་སི་རི་དང་། ཊལ་ཧོར་བོད་གཞུང་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེ་ཁག་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་སྦྲགས་སློབ་སྟོན་བྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་ཞིབ་འཇུག་ 
སྤོས་གནས་ཚད་ཨང་དང་གྲས་ཀེ་ལག་འཁྱེར་ཞིག་གནང་སྟེ། རང་ལོ་ 
༤༠ ཤིང་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོ་ནས་རྡ་ཤོད་ཟུར་གསོག་སློབ་གྲྭའི་ 
དགེ་རྒན་ལོ་ ༥ རིང་དང་། རང་ལོ་ ༥༦ ས་བ་ནས་དྡ་སྟེང་བུ་ཁིམ་ 


སློབ་གྲའེ་དགེ་རྒན་ལོ་ ༢ རེང་བཅས་མ་མཐའ་སློ: བ་ཕྲུག་གྲངས་བཞིེ་ 
སྟོང་ལྷ ག་ལ་སློབ་གསོའེ་ལམ་སྟོན་བྱེ དྭ་ཁུལ་བྱས་ཤི ང་། 
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ཀེརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་རང་ནམ། 
༥༽ ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་འདོད་ཀྱིས་རེ ་ཁྲོད་དུ་གཞི །ཱ 
བཏང་པ་དང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའིེ་བཀའ་ 
དགོངས་བཞིན་བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་དྲུག་སྦྲགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྲེད་དང་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱི ་བཀའ་དཔང་རྒྱ་ཆེ རཿ 
གནང་བའི་སྐོར། ྒ 
རང་ལོ་ ༤༧ ཆུ་བྱི་དུས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ནང་སློབ་དགེ་བྱེད་རྒྱུ་ 
དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་མཁན་ཉེ་མ་མཆོག་གི་དྱུང་དུ། དཔེ་ཁྲིད་རེ་ཞུས་ཏེ་དེང་ 
དུས་ཏྱི་རི་ཁྲོད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཤིང་། 
རང་ལོ་ ༤༩ ཤེང་སྟག་དུས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ནང་ཞིག་ལ་མཁན་ 
ཉེ་མ་མཆོག་གེས་ཕྲན་ལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་བར་ཁེད་ཀྱིས་སྔར་བུ་སྟོན་གྱི་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་སྦྲགས་ཐོབ་ཡོད་མེད་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་གེང་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ལ་ལན་ཞིེག་ཕུལ་དགོས་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པས། ཕྲན་ལོ་ན་ཆུང་དུས་ཤིག་སོང་སྟབས་ངེས་པོ་མི་འདུག་ 


ལ་ཐོབ་ཡོད་ཞུས་པ་རིམ་གྱེས་སྙན་དུ་གསན་པས། མཚན་ཞབས་གསེར་ཀོང་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་མགྲེན་གཅིག་གིས་དེ་གའི་རྒྱུན་ལེན་ 
ཐབས་བཀའ་གནང་བར་བཏེན། དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ཁོང་གིེ་ཞབས་ཕྱི་གཅེག་ 
གཏོང་གནང་གིེས་སང་ཉེན་འདེ་གར་ཕེབས་ཏེ་ང་ཚོའེ་ཤག་ཆུང་ཞེག་ཡོད་ 
དེའེ་ནང་བཞུགས་དང་། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ནས་དབུ་འཛུགས་རྒྱུ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གསུངས་གནང་པ་བཞེན་བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ་གྲས་དེ་སྐོར་པོད་ ༥ ཙམ་ 
ནང་ཡོད་ནང་ས་བཅད་གོང་འོག་ཞེབ་བསྒྲེགས་ཡང་ཡང་སྟེ ང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གཉེས་དང་། དེའེ་མཆན་གཉེས། འགལ་མྱོང་བཅས་དྲུག་སྦྲགས་སྒོས་མཇུག་ 
རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་བཅས་ཟླ་རིང་ཙམ་ 
འབུལ་དགོས་བྱུང་། .ུ 

རང་ལོ་ ༥༦ བོད་ས་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནང་ངེས་པ་དོན་གྱི་བྱ་ 
བྲལ་པ་བློ་གྱིང་ཏྲེ་ཧོར་སྤང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
འགྱུ ར་རོ་ཅོག་ལུང་སྡེ་བཞེ་ནས་དབུ་བཅཙུགས་ཏེ ་འདུལ་བ་དང་མདོ་མང་། 
དཀོན་བརྩེགས་དང་ཕལ་ཆེན། རྒྱད་དང་ཤེར་ཕྱིན་བཅས་པོད་གྲངས་ཅན་ 
བརྒྱུད་རིམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ལྟར་ལྷ་ས་རྩེ་ཞོལ་པར་མའི་སྟེང་ 
བཀླགས་ལུང་ཟླ་རེང་ལྷག་གནང་བ་ཞུས། 

རང་ལོ་ ༥༥ ལོ་ལྕགས་སྦྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནང་རྒྱ་གཞུང་ 
བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ནང་བསྟོད་ཚོགས་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་མདོ་ 
འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་སོ་སོའེ་ནང་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་རེགས་པོད་གྲངས་ཅན་ 


ནང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར་སྣར་ཐང་པར་མའི་སྟེ སྟེང་དང་། བོད་ 

གཞུང་རྗེ ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་གསུང་འབུམ་གྲས ལུང་རྒྱུན ་ཡོད་རིགས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར་གཙང་པར་སྟེང་ལྡགས་ལུང་ཐོབ་པའིེ་བཀའ་དྲེན་ 
ཀྱང་གཞལ་དུ་ མེད། དེ་ནས་སླར་ཡང་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ 
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ཀྟེརིའེ་མཚན་ཞབས་རིེན་པོ་ཆེའི་རང་ནྣམ། 
ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཚན་སྦྲགས་འབུལ་ 
དགོས་བྱུང་བས། སྔོན་འགྲོ་གསལ་འདེབས་ཕྱིར་ཐེངས་ ༢ ཤེག་གནང་ 
རོགས་ཞུས་པ་བཞིན། དེ་འཆད་ཐབས་མདོར་བསྡུས་སོ་གཉེས་ཁོངས་གནས་ 
པ་བ རྒྱད་བཅུ་གྱ་གཅེག་སྦྱར་བ་ཟུ ར་བཀོད་བྱས་པ་ཞེག་སྟེ ང་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། མགོ་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱས་པ་བཞེན་དུས་འཁོར་བདག་བསྐྱེད་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་མཆོད་ཚོགས་བཅས་འབུལ་དགོས་བྱུང་། 
རང་ལོ་ ༥༢ ཆུ་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ནང་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་འཕྲལ། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས། ཏྲེ་ཧོར་ 
སྤང་ནང་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྲན་གཉེས་ལ་གསུང་བཀོད་ཅིག་ཡོད་ཅེས་ལན་ 
སླེབས་པས། ངེད་གཉེས་མཇལ་དུས། ཞལ་ནས། ང་ཡར་མར་འགྲོ་བསྐྱོད་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྐྱེན་དུས་ཆོད་ལྷོད་པོ་ཡང་མེད་ལ་ཁོང་ལ་དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་འཕྲོ་བཞག་ཡོད་སྟབས་དགོངས་རྫོགས་ཞག་ཞེ་དགུ་མ་སོང་ 
གོང་ཞེག་ལ། སྤང་ནང་རེན་པོ་ཆེ་ལ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་སྡྲགས་ 
ཀྱི་དབུ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཆ་ཚང་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཁབ་ 
སྤེལ་བྱེད་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞེན། བློ་གླེང་ཁྱབ་བདག་ 
བཀའ་འགྱུར་པ་སྤང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ། སེར་ 
སྨད་བྱ་བྲལ་བ་ལམ་རིམ་པ། གཞན་ཞིག་བཅས་ལྷ་ཟ་རིང་ལྷག་ལ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མཆན་སྦྲགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐེངས་ ༣ པ་དང་། མགོ་མཇུག་ཏུ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ( 
དུས ་འཁོར་བདག་བསྐྱེད་སྒོས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་མཚོད་ཆོག་སྐབས་ཀྱང་རྣམ་ 
གྲྭ་དབུ་མཛད་དང་། མཆོད་དཔོན་བཅས་བཏང་གནང་བྱུང་ཞིང་། ཆེད་ 
གཉེ རྭ་གྱེས་མཇལ་ཁ་ཞིག་གནང་དུས་གྱོན་ཐུལ་གས ར་པ་ཞིག་བཅས་གནང་ 
སྦྱིན་ཀྱང་བསྩལ་བ་བྱུ ང་། 

རང་ལོ་ ༥༩ ལོ་ཤིང་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོའེ་ནང་ལ་དྭགས་ 
རྒྱལ་སྲས་བ་ཀུ ་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ཞུས་པ་བཞེ ན། རྡ་ས་རྣམ་གྲའེ་ཤག་ཆུང་ 
ཞེག་ནང་དུ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེ ལ་མཆན་སྦྲགས་ཐེངས་ ༦ པ་ཟླ་རེང་ 
ལྷག་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། སྔར་རྡ་རམ་ས་ལའི་རྒྱབ་རེའེ་ངོས་ཀྱེ་རེ་ཁྲོད་ཁང་ཆུང་ 
དུ་ལོ་རིང་སྡོད་སྐབས་ཟས་གོས་འཚོ་རྐྱེན་ཞན་པས་ནད་མནར་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
སྨན་ཁང་ལ་འབྲོ་དགོས་བྱུང་གཤེས། གླིང་བླ་བྲང་འོག་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གི་ 
ཁང་ཆུང་ནང་མི་གསུམ་མཉམ་སྡོད་ལོ་རིང་བྱེད་ཅིང་། 

རང་ལོ་ ༦༠ ལོ་ཤིང་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོའེ་ནང་༧གོང་ས་ 
༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཆེད་འགུགས་ཀྱིས། ཐློ་གླེང་ལྡན་མ་བློ་ཆོས་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་དང་། ཕྲན་བཅས་མཇལ་དུས་སུ། ཞལ་ནས། དེང་དུས་དབང་རྒྱུ ན་ 
དཀོན་པོ་ཆོ་ནུབ་འགྲོ་ཉེ ན་ཆེ་བས་དོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་བོ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཅི ་ཏཱ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་རྒྱུན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦེ ལ་དགོས་ཤི ང་དེའི་སྔོན་དུ་ 
ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་རེ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཕྱིས་སུ་དབང་གནང་ས་ཡང་འདུས་ 
ཚོགས་ཆེ་ས་འབྲས་སྤུངས་ལྟ་བུ། ག་ལ་མངགས་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་གནང་བྱུང་ 
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ཀྟེཏིའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ནམ། 
ཞེང་། དེ་རྗེ ས་སུ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བྭ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་འཕྲེ ང་དགུ་པ་བྲག་ 
གཡབ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་མི་ཏྲའེ་དབང་གནང་སྭ་བོ་གསལ་གླིང་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་ཀྱང་ཁོང་གིས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་གནང་བྱུང་ཞི ང་། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞེའེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྙེ ན་པ་ཕྱག་སྲོལ་འབྲེང་པོའེ་ལུགས་བཞེན་གཏོང་ 
ཁུལ་བྱེད་སྐབས་སུ། སྐུ་སྙེ ར་ཡིག་ཚང་གིེས་སེར་བྱེ སྱ་བ་དོ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྡ་སར་ཆེ ད་འགུགས་སྒོས་དབྱར་ཐོཿ ག་རིང་མི་ཏཱ་རྡོར་འཕྲེང་གི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ། བདེ་མཆོག་རབས་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་བདུན་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ཐིག་ཐོག་མར་མཆོད་དཔོན་བཀྲ་ཤེས་ལགས་ཀྱེས་ 
རོགས་དང་མཐར་ཁོང་གཅེག་པུས་གནང་བ་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ཁོངས་ལྷ་བྲེས་ 
པ་ཚོར་བཞེ ངས་བཅུག་གིས་དབང་བསྐུར་ཚེ་ཡང་བྱ་དོ་རེན་པོ་ཆེ ་ལ་མཆོད་ 
དཔོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་བྱུ ང་ཞིང་། 
རང་ལོ་ ༦༡ མེ་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་གནས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ ་གདན་དུ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དུས་འཁོར་དབང་གནང་ 
སྐབས་སུ་སསྦ་ཏའི་སྐད་དུ་ཏུ་ཤུ་ཏ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཚོགས་ 
པ་སེ ར་བྱེས་སྐུ ་ཞབས་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་འཛམ་གླི ང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་མང་ནང་གྲངས་ལྷག་བཙུགས་པ་སྤྱེའེ ་ཆོས་ཚོགས་ལ་དུས་འཁོར་ཐུན་ 
དུག་འགྲེལ་བཤད་དང་། རྗེས་སུ་བྷར་མའེ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་པ་མི་གྲངས་ 
ལྷག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ ་མའེ་འགྲེ ལ་བཤད་ཞུས་ཤིེ ང་། 
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ནསྣ་རླངས་འཁོར་དང་དེ་ནས་མེ་འཁོར་ནང་ཉེན་མཚན་རེང་བསྐྱོད་དེ་རྒྱ་གར་ 
ཆྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྒར་བློ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་འབྱོར་བས་འདུག་ 
ས་དམེགས་བསལ་ཁང་པ་ཞེག་དང་། བཀའ་དབང་བསྐུར་ས་ཆོས་གྲའེ་མཐེལ་ 
གྱི་འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་དུ། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་ 
སེ་འབྲས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་མཁན་ཟུར་བླ་སྤྲལ་ཁག་ ༢༠ ལྷག་དང་། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་དང་སྲད་རྒྱུད་བཀྲས་ལྷུན་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་ཁ་ཤས་རེ། སྒོ་བློའི་སྲོབ་ 
ཁོངས་གྲྭ་ཆུང་ཕུད་ནས་རྒན་གྲས་བཅས་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ལ། གཟའ་ཉི་མ་ 
ལ་ངལ་གསོ་དང་གཞན་ཉིན་རེ་བཞིན་སྡ་དྲོའི་ཆར་བསྒྲབ་བྱ་དང་། བདག་ 
འཇུག ཉིན་གུང་རྒྱབ་ལ་དབུ་འཛུགས་བཅས་བླ་མེད་གཤེད་དམར་སྟ་གོན་ 
ཉིན་དབུ་བཙུགས་ཏེ། བླ་མེད་ལ་ཉིན་རེར་དབང་གཉེས་རེ། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་དབང་གསུམ་རེ། བྱ་སྐྱོད་ལ་དབང་བཞེ་རེ་བཅས་ཕྱག་སྲོལ་འབྲེང་ 
ཕོའེ་ལགས་ཀྱེས་ཉེན་ཉེར་བྱཧད་རིང་མི་ཏའི་ཐུན་མིན་པའེ་དབང་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
ལྔའེ་སྟེང་བདེ་ལུགས་སུ་བྱེད་པའེ་དབང་ ༡ བཅས་རེ་བརྒྱད། སྦྱིན་བདག་ 
བྲག་གཡབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཉེན་ལྟར་ཆོས་ཞུ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་རེ་དང་ 
བག་ལེབ་བཅས་འབྲལ་གནང་དང་། དེ་ནས་རཱ་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་འཇེགས་ཕྱེད་ 
ཆོས་སྐོར་རྭ་པོད་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱེ་ལྡགས་ལུང་བཅས་ 
ཀྱང་འབུལ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་བཅས་བྲག་གཡབ་ 
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རེན་པོ་ཆེ་ནས་འབུལ་དངུལ་རྣམས་ཀྱང་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ལ་གསོལ་ཚེགས་ཤིག་ 
ཕུལ་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ལ་འབུལ་བ་དང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་གསོལ་ཆིགས་ 
ཤེག་ཕུལ་ཅིང་། དེ་ནས་རྡ་སར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་ནས། 
བྱང་སེམས་ནོར་འཕྲེང་རྩ་འགྲེལ་དངོས་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་སྟེ ང་བཀའ་ལུང་གླུ་ 
གསུམ་བཅས་པ་ཆོས་ལྤེའུ་ཉེར་དྲུག་དང་། རྗོག་ཆོས་ལེའུ་ཉེ་ཤུའི་སྟེ ང་ལྤེའུ་ 
གཞན་གཉེས་དང་། ཁ་སྐོང་བཅས་བུ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་བཅས་ལེའུ་ཞེ་ 
དགུའི་ལྡགས་ལུང་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་པའེ་དགའ་ལྷའེ་ཁྲིད། ལྕང་ 
སྐྱའེ་ཨ་མ་ལྟ་མགུར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཁྲིད། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཧལ་མཚན་ 
གསུང་བླ་མཆོད་ཀྲེད་ཡིག་བཤད་ཁྲེད། བླ་མཆོད་ཁྲེད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རུང་ 
བསྐུར་དང་། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཧྒན་གསུང་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཏྲེད། 
དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའེ་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་ཁྲེད། བྱང་ 
རེའེ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བའི་བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱེ་ཁྲེད། རྗེའེ་ 
ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། བསྡུས་དོན་ནམ་དེའེ་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་གསེ ར་ཞུན་མ། ཀུན་གཟེ གས་ལྔ་པའི་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་དབུས་བརྒྱུད་དང་། ལྷོ་བརྒྱུད། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེ་བདེ་ 
ལམ་དང་། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མྱུར་ལམ། དྭགས་པོ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པའི་ལེགས་གསུང་སྙིང་ཁུ་བཅས་ལམ་རེམ་ཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱེ་བཤད་ 
ཁྲིད། ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ་མའེ་བཤད་ཁྲིད། པ་ཆེན་བདེ་ལམ་མྱོང་ཁྲིད་ 
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རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་བཤད་དང་སང་ཉེན་བསྐྱར་བཤད་བཅས་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་ 
དགོས་ཀྱེ་བཞེ་བཤད་ཅན་གྱེ་ཁྲིད། རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཁྲིད། དགེ་ 
མློང་མ་དཔལ་མོའེ་ལུགས་ཀྱེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་དབང་། འཇེག་བྱེད་དཔའ་ 
གཅེག་གི་དབང་། བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང། རྡུལ་ཚོན་ལ་བཉེན་ 
པའེ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བཉེན་པའེ་དུས་འཁོར་ 


དབང་ཆེན་ཐེངས་ ༢། སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་། གཟེགས་ 
སྣང་རྒྱ་ཅན་གྲས་སྤྱན་རས་གཟེགས་འཇེག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་གནང་ངམ་ 
དབང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐེག་གི་སྨན་དབང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
གསུང་སྒྲུབ་ཐབས་སྟེ ང་དང་། འཇིག་བྱེད་དཔའ་གཅེག་དབང་ཆོག་ཁ་བསྒྱུར་ 
གྱེས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། ཧལ་ཧ་དམ་ཚིག་དོ་ 
རྗེའེ་དབང་ཆོག་སྟེང་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གིེ་དབང་བཅས། རྗེའི་སྔགས་ 
རེམ་ཆེན་མོ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། འཕོ་ 
ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ 
བཅས་ཀྱེ་བཤད་ཁྲིད། གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་། 
བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་འེ་རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྫོན་གྱེ་བཤད་ཁྲེད། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་ 
བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཁྲིད་བཅས་ཟབ་གསུང་བདུད་རྩིས་བཀའ་དྲིན་ 
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ཤིརེའེ་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ ་ཆེའི་རང་ནམ། 
ཀྱང་བསམ་བརྗོད་ཀྱེ་ཡུ ཡུལ་ལས་འདས་པ་བུ ང་ཞིང་། 
དེ་ནས་ཡོངས་འཛེན་དགའ་ལྡན་ཁྲི ཐོག་གོ་བདུན ་པབགླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དྲུང་ནས། ཀུན་རེག་གི་དབང་དང་། འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱེ་དབང་། ལྕགས་མཁར་གྱི་ཐེག་རྩའེ་ཁྲིད། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་འཇེགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། རྒྱུད་སྨད་ཁྲིད་ཁང་བརྩེ་བཞག་ཏུ་གྲགས་པའི་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རེམ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་གྲས་གསང་བདེ་འཇེགས་ 
གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའེ་ཁྲིད། འཇམ་བཞད་ཀྱི་འཇེགས་བྱེད་རོག་ 
བདུན་མཆན་འགྲེལ་རིན་འཕྲེང་སྟེ ང་ཁྲིད་བཅས་ཏྱེ་བཤད་ཁྲིད་ཀི་བཀའ་དེན་ 
ཀྱང་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་། 
དེ་མཚུངས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲེ་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས། རྗེ་གུང་ 
ཐང་པའི་ཁྲོ་བཅུའེ་སྲང་འཁོར་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། རྗེ་ལམ་ 
རེམ་ཆུང་ངུ་ཁོང་གི་གསུང་ས་བཅད་དང་སྦྲགས་པའི་བཤད་ཏྲིད། བདེ་མཆོག་ 
དེལ་བུ་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་དབང་དང་། དེའེ་བསྐེ སྐྱེད་རིམ་ཟེན་བྲེས་ཀྱེ་ཁྲིད། རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སེན དྷུ ་རའེ་བྱེན་རླབས་དབང་བཞེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་། 
དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་སྟག་ཕུའེ་བེ ཌ་ཞུན་མའི་ཐེ མ་སྐས་དང་ 
སྦྲགས་བཤད་ཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུས་བྱེན་རུླབས། ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་ཁྲེད། ཚེ་དཔག་ལྷ་མང་གི་རྗེས་གནང་ངམ་དབང་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིེ ང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་སྔར་ཝ་ར་ཌ་སེར་ལོ་ ༩ རེང་ 
བཞུགས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྡ་ཤོད་བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ 
ཕྱག་ལས་ལོ་བཅུའིེ་རྗེས་དགོངས་ཞུའེ་དུས་ཕྲན་ལ་རེ་ཁྲོད་ནས་ཡོང་རོགས་ 
ཞེས་བཀའ་གནང་བ་བཞེན་སྤར་དགོས་བྱུང་ལ། 

དེ་ནས་རང་ལོ་ ༦༢ ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལའེ་ནང་ལྷ་མོའི་ 
དུས་འཁོར་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་དང་། གཙང་བླ་ཨ་ལགས་ 
ཆེ་བ་བཅས་འབྱོར་ཐོག་ནན་ཞུས་བཞེན་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ནས་བུ་ 
སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་སྦྲགས་ཐེངས་ ༥ པ་འཆད་ཁུལ་བྱེད་ 
དགོས་བྱུང་ཞིང་། 

དེ་གའེ་རང་ལོ་ ༦༤ ས་སྦྲལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོའི་དགུན་ཟླ་ 


ཚེས་རོར་གདན་ཏུ་ཤུ་ཏར་ཆོས་ཚོགས་སུ ། མདོ་རྒྱུད་ལེུ་རེ་ལོ་ལྟར་འཆད་ 
རྒྱུའེ་དབུ་འཛྲུགས་དང་། ལམ་རིམ་དང་། བློ་སྦྱོང་གང་རུང་རེ། དེ་དུས་ 
སུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོར་འཕྲེ ང་གྲས་སྤྱི་བཀའེ ་དུས་འཁོར་དབང་ 
(ཐེངས་ ༡) དང་། དེ་ནས་ཟུར་བཀའ་བྱས་རུའི་རྗེས་གནང་ཕྱེད་བསྐུར་ 
ཏེ་འཕྲོ་བཞག་ལ། དེ་ནས་རྡ་སར་འབྱོར་ཞིང་། 

རང་ལོ་ ༦༥ ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ཚེས་སེར་བྱེས་ 
སྐུ་ཞབས་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་བཞེན། རྡ་སྟེ ང་ཏུ་ཤུ་ཏར་མི་ཏྲ་ 
བྱརྱ་རྩའི་དབང་ཐེངས་ ༢ བསྐུར་དགོས་བྱུང་ལ། དེ་ནས་ཟུང་བཀའི་ 
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ཀིིཏེེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 


ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཅས་ཆ་ཚང་གྲུབ་ཅིང་། 

| དེ་ནས་རྡ་སའེ་བུ་ཁིམ་སློབ་གའེ་ཡན་ལག་ལ་དྭགས་བུ་ཏིམ་མློབ་གྲྭའེ་ 
དྲབ་འཛིན་ནས་སློབ་གྲའི་རྩེད་ཐང་དུ་དུས་འཁོར་མཆོད་རྟེ ན་ཞེག་བཞེངས་ 
རྒྱུའེ་འཆར་གཞེ་ཡོད་ཁོངས་དེ་ཤུལ་ས་ཆོག་དང་དུས་འཁོར་སྦྱེན་སྲེག་ཅིག་ 
འབུལ་བར་ནན་ཞུས་བཞེན། བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོའེ་ 
ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ ཕྲན་དང་། ཨ་ལགས། ནྣམ་གྲའི་རྒན་ཞིག་བཅས་རྡ་ས་ 
ནས་ཁོ་ཚོའེ་རླངས་འཁོར་ནང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གནས་ཉེར་བཞེའེ་ནང་ཚན་ 
པ་ཏུ ་ཀུ་ལུ་ ་ཏ་བོད་ཏི མ་སློབ་གྲྭའེ་ནང་དུ ་འབྱོར་ལ། ཡུ ལ་ལུ ང་འདེ ་སྔེན་གླེ ང་ 
སེང་ཆེན་བདུད་ལ་ཕེབས་ས་ཡང་ཡིན་སྐད་དང་། སེང་ཆེན་ཆེབས་རྗེས་ཀྱང་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེ ར། སང་ཞོགས་ཁར་སློབ་གྲྭའི་ལས་བྱེད་སློབ་ཕྲུག་དང་ 
བཅས་གྲངས་ ༡༠༠༠ ལྷག་ལ་སློབ་གསོའེ་རི ང་སྐུལ་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། 
སློབ་ཁང་སྟེང་འོག་དང་། ལས་བྱེད་ཁང་བཅས་ལ་ཤིས་བརྗོད་བཅས། དེ་ 
ནས་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ཀེར་ལིང་ལ་ཞེས་པའེ་ལ་རྐེད་རས་གུར་ 
ནང་ཟ་མ་ཟོས་ཏེ་དེ་ནས་ཡང་ལ་རྩེ་བར་བསྐྱོད་ཏེ་མར་ཐུར་བརྒྱུད་ཀར་ཞ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་མདར་པེ་ཏེའེ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་ཆུའེ་ཟམ་པའེ་ཕར་ཁའི་རྐེད་ 
ལམ་བརྒྱུད་དེ། དེ་ནུབ་རྒྱ་གར་དམག་སྡེའི་རས་གུར་ནང་ཞག་སྡོད་དང་། 
སང་དེ་ནས་ཟངས་ཀར་ཕྱོགས་ཆུ་འེ་ཟམ་པ་བརྒལ་ནས་ནག་རིང་ལ་ཞེས་པ་ 
བགྲོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་རི་རྩེའེ་ལའེ་རླངས་འཁོར་ལམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེ རྭ་ཕྲེང་། 


འཛམ་གླིང་ནང་མཐོ་ཤོས་ཨང་དང་གཉེས་སྲ་གྲགས་པའི་གྲས་ཨང་གཉེས་པ་ 
སྟག་རེང་ལ་ཞེས་པ་བནལ་ཏེ་རིམ་གྱེས་ལ་དྭགས་བོད་ཏིམ་སློབ་གྲར་འབྱོར། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ལ་དྭགས་བ་ཀུ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་བཞིེན། ལྷ་ 
བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་གཅེན་པོ་ཞེ་བ་འོད་དུས་ཆགས་པ་ཕྱིས་རྗེའེ་དུས་རྒྱལ་ 
པོ་གྲགས་པས་དགེ་ལུགས་བསྒྱུར་པ་དཔེ་ཐུབ་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་རྩེའེ་གཟེམ་ 
ཁང་དུ་གསོལ་ཆཚིགས་དང་། ཉིན་ ༡༤ ཞེག་ལ་དྭགས་(རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་) ཤེལ་རྒྱལ་ཁང་རྙེང་པའིེ་ནང་ (ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༣༣ ལོའེ་བཞེངས་ 
པ་)གསེར་ཟངས་ཐུབ་ཆེན་(ཐོག་ཚད་ ༢ ཅན་) སྐུར་མཇལ་ཞུ་དང་། དེ་ 
ནས་ཚེས་ ༦ སྔར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོའེ་ 
ནང་ལ་དྭགས་སེངྒེ །ཁར་འབབ་ཆུ་འགྲམ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་ས་ཞི་ 
བའེ་ཚལ་ཞེས་བཏགས་གནང་བའི་གཟེ མ་ཆུང་ནང་མཇལ་ཞུ། རྗེའེ་དངོས་ 
སློབ་སྟོད་ཤེར་སེང་གེས་ཕྱག་བཏབ། སྔར་འདི་ཕྱོགས་ཀྱེ་དགོན་རྙིང་སྟག་ 
མོ་དགོན་ཕྱིས་ས་སྤོར་མིང་ཁྲིག་སེ་དགོན་འདུ་ཁང་རྩེའེ་གཟེམ་ཁང་ནང་དུ། 
ཚེས་ ༡༧ ལ་བཀྲས་ལྡུན་སྟག་མོ་བཀའ་ཆེན་བཟོད་པ་ལགས་དྲུང་ནས། 
འབྲས་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་གུང་རུ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དམེགས་བཅེ་ 
མའེ་བྱེའུ་བུམ་པོད་ ༤ ཅན་དང་། བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ལྕམ་ 
སྲེང་རྗེས་གནང་སྒོས་ལྕམ་སྲེང་བེའུ་བུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ཉེན་. ༡༠ རེང་ 
ཉན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་། 
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ཀིཏརིའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 


དེ་ནས་ཆེས་ ༩ ལ་བདག་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་དང་། དེ་ཤུལ་ཚེས་ ༡༢ 
དུས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་འབུལ་ལ། དེ་ནས་བཞེ ངས་རྒྱུའི་མཆོད་རྟེ ན་ 
ཡང་ཆེ་བ་གཟུངས་འཇུག་ཀྱང་དོ་པོ་མང་སྟབས་ཟླ་་༡ རིང་མི་མང་པོས་ 
གཟུང་བསྒྲིལ་གྲབ་མཚམས་གཟུ ངས་བསྒྲུབ་བྱས་ཤི ང་། དེ་ནས་སློབ་གྲའེ་ 
ལས་བྱེད་ཁག་དང་། སློབ་ཕྲུག་དང་བཅས་གྲངས་ ༢༠༠༠ ལྷག་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཤེར་སྙིང་གེ་འགྲེལ་བཤད། སློབ་ 
སྦྱོང་རྟེ ང་སྐུལ་བྱེད་ཁུལ་དང་། སྔོབ་གྲའི་ཁང་མིག་སོ་སོ་དང་། བུ་ཏིམ་ 
སོ་སོ། ལས་བྱེད་ཁང་སོ་སོ། སྨན་ཁང་། ཚོགས་ཁང་། ནན་གསོ་ 
ཁང་། བཟོ་གྲྭ་ཁང་། ཚེམ་ཁང་བཅས་ལ་ཤིས་བརྗོད་བཅས། དེ་ནས་ 
ལ་དྭགས་རྒྱལ་ས་སྲེའི་ཇྔོ་ཁང་ལ་མཇལ་ཞུ། ཆེས་ ༥ ལ་ཏོག་རྒྱལ་ 
ཁང་ནང་མཇལ་ཞུ་བྱས་ཤིེང་། དེ་ནས་ཆེས་ ༢༡ ལ་སླེའེ་གནམ་ཐང་ 
ནས་གནམ་གྲུའི་ནང་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཅན་ངྷི་གྷར་དང་། དེ་ནས་རྡ་སར་ 
འབྱོར་ཞེང་། རྡ་སའི་རིགས་ལམ་མམ་མཚན་ཉིེད་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
གི་སྐབས་སུ་བཀྲས་ལྷུན་སྟག་མོ་བཀའ་ཆེན་བཟོད་པ་ལགས་ཕེབས་པར་ 
དེ་དུས། ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཤག་ནང་དུ་དཔེན་ས་གསུང་འབུམ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་པོད་ཆུང་ ༢། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་གྲས་ཕྱག་དཔེ ་རག་པ་ཁ་ཤས་ཀེ ་ལྡགས་ལུང་བཀའ་ 
. དྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་བརྗོད་མཐའ་བྲལ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དེ་ནས་བོད་ཟླ་ཚེས་དང་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོའེ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ 
ལེའེ་གནམ་ཐང་ནས་བལ་ཡུལ་གནམ་ཐང་དང་། དེ་ནས་ཀོ་པེན་དགོན་ 
འོག་མིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླི ང་དུ་འབྱོར། ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ནས་ 
དེར་འཛམ་གླིེ ང་ཤར་ནུབ་གང་ས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷག་ 
འཇོམས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གྲྭ་པ་དང་། བཙུན་མ་བཅས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན་དང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ཞུན་མ་སྦྲགས་བཤད་ 
ཁྲིད་ཉེན་ ༢༨ རིང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་བཅས་དང་། དེ་ནས་བོད་པའི་ལོ་ 
གཞོན་ཕོ་མོ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་པའི་ཕོ་མོ་ཁ་ཤས་བཅས་དགེ་བསྙེན་དང་། 
རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། 

_ ཕྱིེ་ཚེས་ ༡༨ ནས་བལ་ཡུལ་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ཐོག་ལྡི་ཡེའེ་ 
ཆོས་ཆོགས་སྲུ་འབྱོར། དེར་ཉིན་རེང་ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ་གྱེ་བཀའ་ཆོས་ 
ཤིག་དང་། དེ་ནས་དོར་གདན་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར་ཏེ་མདོ་རྒྱན་ལེའུ། བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འགྲེལ་བཤད་བཅས། ལྷོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་མཇལ་ཞུས་ཤིང་རྡ་སར་བསྐྱོད། 
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ཀྟཏེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 


༦༽ ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག ་ལ་མཇལ་ཞུ ་དང་ས་སྐྱ་བཅོ་བ རྒྱད་ 
ཁྲེ་ཆེ ན་ལས་དབང་ལུང་མང་དུ ་ཞུས་ཤེ ང་ཉིི་ཧལ་ཆོས་ 
ཆཚོགས་ཁག་མང་གེས་རེ ་ནུས་བཞེ ན་ཕེབས་ནས་དབང་ལུང་ 
ཁྲེད་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ། 

ཡང་སྔར་འབྲས་སྤུངས་སུ ་མི་ཏཱའེ་དབང་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་ཡར་རྡ་སར་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི ་དུང་དུ་མཇལ་དུས། ཞལ་ནས། ཁེད་ཀྱིས་སྔར་ 
ཐོབ་པའིེ་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་དེ་ཚོ་གལ་ཆེ་བས་བསྟེན་ 
པ་རེ་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་གནང་བར་བཏེན། བདེ་རམས་ཞེས་པ་དང་གཤེན་ 
རམས་ཞེས་པ་འདེ་གཉེས་ཆོག་བསྲེ ག་རེ་ཇོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ཐའེ་གྲས ང་གྲས་ཡོད་ 
ལ། ཁོང་གི་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་གོང་མ་ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གེས་ཀྱང་ 
ཟུ ར་བཀའེ་དབང་རྒྱུ ན་དཀོན་རེགས་ཕྱོགས་གར་ས ར་བཙལ་ཏེ་གསན་ནས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིག་གེ་འཆར་གཞེའེ་ཐོ་ཞེག་ཡོད་པ་སྔ་ཕྱེ་འདེ་གཉེས་སྟེང་(ཕྱེས་ 
སུ་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་ངེས་སོག་པོ་ཐོ་ཡོན་བླ་མས་ཟུར་བཀའེ་དབང་ 
བྱྱ་ནོར་འཕྲེང་ཞེས་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྒོས་ལྷ་སར་ཐེངས་ ༢ དང་ཁམས་སུ་ཐེངས་ ༡ བཅས་ 
གནང་བ་དམེགས་བརེ་མའི་བྱེའུ་བུམ་དུ་གསལ་ལ། ) དེ ་རྗེ ས་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་ནས་དབང་ 
རྒྱུན་དེ ་གསན་སྟེ ང་ས་ཟུར་དང་གུ ར་མགོན་སོགས་བསྣན་ནས། དེ་ཁར་མི་ 
ཏ་རྡོར་འཕྲེང་བཅས་སྤྱི་ཟུ ར་ཡོངས་ལ་རྒྱུད་སྡེ ་ཀུན་བཏུ ས་ཞེས་པ་ས་སྐྱའེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཁྲེ་ཆེན་མཆོག་ལ་མངའ་བས་དེ་གྲས་ཐུ ར་བཀའ་ནམས་ཞུ་ཐུབ་ན་དགེ་ 
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རྣམ་ཐ ར་གསེ རྭ་པྲེང་། 
ལུགས་ཕྱོགས་ལ་ཉམས་གསོའེ་ཕན་རླབས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲན་ནས་སྐུ་ 
ཞབས་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་སྐུལ་བརྒྱུད་ཞུས་ཚེ། ཁྲེ་ཆེན་མཆོག་ནས་ 


ཀྱང་ཞལ་བཞེས་བཞེན། རང་ལོ་ ༦༦ ལྕགས་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ 
ལོའེ་ཟླ་ཆེས་རྡ་ས་ནས་ལྡེ་ཡེ་དང་དེའེ་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ཐོག་བལ་ཡུལ་ 
གནམ་ཐང་དང་། དེ་ནས་བྱ་རུང་མཆོད་རྟེན་མཐའེ་ཨ་མདོ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ནང་འབྱོར། དེ་ནས་མཆོད་རྟེ ན་ནུབ་བྱམས་ཆེན་དགོན་འཕན་པོའི་ན་ 
ལྗེནའི་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་དྲུང་དུ། ཐོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ནས་ཐོག་མར་ 
བྱ་རྒྱུད་སྐོ་ ར་ནས་དབང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྟ་དངོས་རེ་རེ་བཅས་ཟླ་ ༡ རེང་ 
ལྷག་ས་རྙི ང་བཀའ་རྱུ ད་དགེ་ལུགས བཅས་ལ་གནང་བ་བུ ང་ཞིང་། 
དེ་ནས་འོག་མེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་གྲྭ་པ་དང་། བཙུན་མ། ལྷེ 
རྒྱལ་མི་སྣ་བཅས་དྭགས་པོ་ངག་གྲགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་བཤད་ཁྲེད། དེ་ནས་ 
གྲྭ་ཆུང་དང་། བཙུན་ཆུང་། ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཁ་ཤས་དགེ་བསྙེན་དང་། རབ་ 
བྱུང་། དགེ་ཚུལ་བཅས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ནུབ་རི་རི་བོ་འབེགས་ 
བྱེད་དམ་གླང་རེ་ལུང་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གནས་རེའེ་རྩེར་གནས་མཇལ་ 
དང་ལྷོ་ཡང་ལེ་ཤོད་དང་། ཨ་སུ་རའི་སྒྲུབ་ཕུག ཕམ་མཐེ ང་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
བཅས་ལ་གནས་མཇལ་དང་། ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་ལ་ཡང་མཇལ་ཞུ། 
ཤར་སྟག་མོ་ལུས་ཕྦྱིན་དང་། གོ་ཏཱ་བ་རེ། གསང་ཕུའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོར ཁོ་ཁོམ་སྒོལ་མ། ཡེ་རང་སངས་རྒྱས་སྟོཿ ང་སྐུ། ཇོ་བོ་ཨ་ཌ། བྷ་ཁཾ། 
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ཀིརྟེའེ ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ནྣམ། 


ཇོ་བོ་འཛམ་གླིང་དཀར་པོ་བཅས་ལ་གནས་མཇལ། དེ་ནས་གནམ་ཐང་ནས་ 
མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཝ་ར་ཌ་སྙི་ཐོ་ཏམ་ཀོ་ཊར་འབྱོར། དེ་ནས་ས་ར་ན་ཐའེ་ 
བོད་ཀྱེ་གཙུག་ལག་སྔོབ་གྲྭའེ་ནང་དུ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་དངོས་གཞེ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཆལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
སོ་བདུན་མ་དང་འབྲེལ་ལམ་རིམ་གསུང་བཤད་བཅས་ཟབ་གསུང་བདུད་རྩེའེ་ 
གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་རྡོར་གདན་ཏུ་ཤུ་ཏར་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་མི་ 
སྣ་བཅས་ལ་མདོ་རྒྱན་ལེའུ་རེ་དང་། ལམ་རེམ་བཅས་ཉེན་རེང་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱས་ཤེང་། དེ་ནས་བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རིར་སེར་བྲེས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ 
ཐེག་མཆོག་དང་། སྐུ་ཞབས་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག་བཅས་ 
ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡུད་པའེ་ལྡགས་ལུང་དང་། བླ་མཆོད་ཚོགས་བཅས། ན་ 
ལེན་དྲ་དང་། མགོན་པོའེ་གནས་བསེལ་བའི་ཚལ་ཤཱ་ཝ་རིའི་སྒྲུབ་ཕུག་བྲག་ 
རེའེ་ཆེ་བཅས་ལ་གནས་མཇལ། ལྡོ་འཇེགས་སྲུ་རུང་བའེ་རེ་རྩེརྭ་བ་མཆོད་ 
ཚོགས་གཏོང་ཞིང་། དེ་ནས་ལྡེ་ལེའེ་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར་ལ། 
སྔར་ལོ་མང་རིང་སྐུ་ཞབས་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོང་གིས་བཅུགས་ 
གནང་བའེ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཆོགས་ཁག་ལ་ཕེགས་རོགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཀྱང་ཕྲན་གྱེས་སྔ་ལོ་བར་ཁས་མ་བླང་ཡང་། དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱ་ 
གར་ནས་ཕྱེ་རྒྱལ་ཁག་ལ་འགྲོར་རུང་བའེ་ཆོག་མཆན་ཡི་གེ་ལས་ཁུངས་མང་ 


129 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


པོ་བརྒྱུད་དགོས་པས་ལོ་ ༡ རིང་ནང་ཁོང་ཚོའེ་འཆར་གཞིའེ་ནང་རྒྱལ་ 
ཁབ་གྲངས་ ༡༡ གི་ཆོས་ཆོགས་གྲངས་ ༥༠ ལྷག་ལ་བཀའ་ཆོས་གང་ 
དང་གང་ཟླ་ཚེས་དང་བཅས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཕྱིའེ་ཆོས་ཚོགས་སྦྱེའེ་འགན་ 
ལེན་ཡིག་ཆ་གཞེར་གཟུང་སྟེང་ལག་བསྟར་ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཞེག་བཟོས་པ་ 
བཞེན། འདི་གས་ལྡི་ཡི རྩ་རལ་ཁབ་ཁག་སོ་སོའེ་གཞུང་ཚབ་རེ ་ནས་ཀྱང་ 
ལག་འཁྱེར་རེ་ཕལ་ཆེར་བཟོས་གླུབ་ཅིང་། ཨ་རིའེ་གཞུང་ཚབ་ལ་མི་ངོ་མར་ 
དི་བ་དེས་ལན་སྤོས་བཟོས་པ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས། 

རང་ལོ་ ༦༧ ཆུ་སྤེལ་ཟླ་ཚེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ བར་ལ་ལག་འཁེེར་ནང་བཞེན་ 
གཏན་འཁེལ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཡར་རྡ་སར་བསྐྱོད་ནས། ༧གོང་ས་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཇལ་ཞུས་དུས་སུ་འཆར་གཞི་སྤྱན་འབེབས་བསྟན་ 
པར། ཞལ་ནས། ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ལེགས། ཞེས་དང་། ངེད་ 
གསུམ་དང་། སླར་ཡང་ངེད་གཉེས་མཉམ་དུ་དཔར་རེ་རྒྱབ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་གནང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལྡི་ལི ར་བསྐྱོད་དེ་སྨན་ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་ 
ཀྱིས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ལ་ལྡི་ལིའེ་གནམ་ཐང་ནས་ 
མཁའ་ལམ་བརྱུད་ཆུ་ཚོད་རིང་ཨི་ཊ་ལེའེ་རྒྱལ་ས་རོམ་གནམ་ཐང་དང་། ཅུང་ 
ངལ་གསོ་དང་སླར་ཡང་དེ་ནས་སྷེ་རེ་སིའེ་རྒྱལ་ས་ཨ་ཐན་ནེའེ་གནམ་ཐང་དུ། 
ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་བསུ་བར་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་བཟེ་ལེ་ཁའེ་ཁང་པར་ 
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ཀྟིཏེའེ་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 
འབྱོར། མཚན་ཉིེད་སློབ་གྲྭའེ་ཨ་མདོ་རེབ་སྐོང་པ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
དབྱེན་སྐད་ལོ་ཛཱ་བ་དང་། རྡོར་གདན་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་གྲོལ་མཆོད་གཡོག་ 
པ། གཅང་བླ་ཨ་ལགས་ཆེ་བ་ཞབས་ཕྱི་པ་བཅས། འདེ་ནས་གཟུང་རྒྱལ་ 
ཁག་བདུན་ནང་དབྱེན་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་རེགས་ལ་སྐད་བསྒྱུར་པ་གཉེས་ 
རེ་དང་། གཞན་ཨིང་ལེན་དང་། ཨ་རི་སོགས་ཁག་བཞེར་དབྱེན་སྐད་རྐྱང་ 
པ་ལྭ་ར་རེགས་དབྱེན་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ཆེ་གོང་མཆུངས་སམ་གསུམ་རེའེ་ 
ཐོག་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༩ པ་དེ་ནས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་བ་ 
ཞེག་ནང་དུ། འདུ་འཛོམས་མི་མང་སྤྱི་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་སྟི ང་ལ། སྤྱི་ 
སྒེར་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བསམ་བློའེ་ནང་ཞི་བདེ་ཞིག་འདོད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ 
ཁ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལྟར། དངོས་གནས་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཞེ་ 
བདེ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་དགོས་ལ། དེ་ཡོང་དང་མི་ཡོང་འོས་པའི་རྒྱུ་ཞེག་བསྒྲུབ་ 
རྒྱུ་ལས་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་ཞེག་ག་ལ་བསྒྲུབ། དེ་ལུགས་ནང་པའེ་འཛིན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བཉེན་པས་ལྟ་བ་ཚན་རེག་དང་ཡང་མཐུན། 
སྤྱོད་པ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལུགས་སྲོལ་སྐྱོང་བས་ཞེ་བདེ་དང་མཐུན་པས། སྤྱི་ 
སྒེར་སུས་ཀྱང་ལྟ ་སྤྱོད་དེ ་ལྡན་ངང་ཡ་རབས་ལུགས་བཟང་གེས་འཕྲལ་ཡུན་ 
གྱི་དམིགས་ཡུལ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མགྲེན་གཅེག་དབྱངས་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ 
དོན་ནང་ཆོས་ཏྱེ་དགོས་པ་ལག་བསྟར་གྲུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་སློབ་གསོ་ 
རྟེང་སྐུལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

༢༡ ཉེན་ཞིག་བཀའ་རྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་ལ་ལམ་རེམ་བསྡུས་པ་ཞེག་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག་གླིང་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྒྲོལ་མའེ་རྗེས་གནང་། 

ཡུལ་ལུང་འདེ་ལོ་སུམ་སྟོང་ཅམ་ཞིག་གི་གོཿ ང་ངམ་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཡུ ལྭ་གྲྭ་མང་ཚེའི་རིག་གཞུང་རྙེ ང་ཤོས་ལབ་རེ་ཞེས་པ་འདེ ་ནས་བྱུང་ཞེ ང་། 
དེ་དག་གི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་འདེ་ནས་མཆེད་པར་གྲགས་ལ། ཐོག་མའི་ཚན་རིག་ 
པ་སྣན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་འདེ་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཨ་མ་ཙན་དྲ་ར་ཞེས་པའེ་ 
དབང་བསྒྱུར་མ ཁན་དེ་ཡང་འདེ་ནས་ས་ཐོ་ ག་རང་བ རྒྱུད་དེ ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཁ་ 
ཤས་གཟུང་བས་མཚོན་དེ ་དུས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ ་གྲས་སུ་བརྩེ་ཞིང་། དེང་ 
དུས་འཛམ་བླེ ང་ནང་མང་གཙོའེ་རང་དབང་གིེ་རྟགས་ལོ་བཞེ་རེའེ་མཚམས་ 


འོ་ལམ་ཐྷེའི་རྩེད་མོའེ་འགྲན་བསྡུར་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡུལ་འདེར་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་གཤེས་འཛམ་གླེང་རྒྱལ་རབས་ནང་ལོ་རྒྱུས་སྙན་གྲགས་ལྡན་ 
པའི་ལུང་པར་བཤད་ཚོད། དེ་གའེ་སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་ཁང་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ 
སོགས་ལ་སྤོས་བསང་ཕྱི ར་བྟྟྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད། 
སྤྱིར་བྷི་རི་སིའེ་མི་འབོར་ས་ཡ་ ༡༠ ཙམ་བཤད་ཡོད་ཅིང་། ལོ་ 
གངས་ ༤༠༠ ཏུར་ཁའི་འོག་ཏུ་དང་། དེ་ནས་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ལོ་ 
གྲངས་ ༤༠༠ ཙམ་ཏུར་ཁའི་མི་འབོར་ཡང་ས་ཡ་ ༢༠ ཙམ་བཤད། དེ་ 
ཁོངས་རྒྱ་མཆོ་ནང་གླིང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཁོངས་ཕེ་རོ་ཞེས་པའི་གིང་ཕྲན་ 
ལ་བསྐྱོད་རྒྱུའེ་འཆར་གཞེ་ཡོད་ནའང་ཉེན་ཁ་ཤས་གངས་བཏང་བས་འབྲོ་མ་ 
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ཀིརེའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 


ཐུབ་ལ། ཕྱི་ཆེས་ ༢༩ དེ་ནས་མི་སྣས་ཨ་ཐན་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་” 
དང་། དེ་ནས་ཨི་ཊ་ལའིེ་རོམ་དང་། སླར་ཡང་གནམ་གྲུ་ཐེངས་ ༢ བརྔེ་ 
སྤོར་བྱས་གནམ་ཐང་དུ་ཆོས་ཚོགས་མེ་སྣས་བསྲུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་བྱང་ 
ཊི་རི་ཊི་སོའེ་ཁོངས། ཝི་ལོ་པ་གོང་ནང་བ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཆུང་ 
བར་འབྱོར། ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉེན་ངལ་གསོ། ༢ ཉིན་དྡོར་འཕྲེང་གྲས་ 
གསང་འདུས་འཇམ་དོར་གྱི་སྟ་གོན་དང་། ༣ དབང་དངོས་གཞིེ། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས། 

དེ་ནས་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱེ་མཚོ་བླེ ང་ཝི་ནེ་སེ་ཞེས་པའི་དྲབས་ཡེ་ཤུ་ 
ལྷ་ཁང་དང་། མཐར་གྲུ་རྫིང་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ལྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། དེ་ 
ནས་ཕྱི་ཚེས་ ༤ མི་སྣས་མེ་འཁོར་གྲུ་ཟམ་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། མེ་འཁོར་ 
ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་ཝད་ཟི་གོང་ཁྱེར་དབུས་གྲུ་ཐམ་དུ་མི་སྣས་བསུ་བའེ་ 
རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་པེ་མ་ཡའི་གྲོང་མཐའིེ་བ་མ་ཅོང་ཁ་བའེ་ཆོས་ 
ཚོགས་ཆེ་བར་འབྱོར། ༥ ཉིན་ངལ་གསོ་དང་། ཆེས་ ༦ ལྟ་བོ་སྦྱོང་། 
ཚེས་ ༩ ལ་རས་བྲེས་སྟེ ང་སྤྱི་བཀའ་དུས་འཁོར་སྟ་གོན་དང་། ༡༠ ཉིན་ 
དབང་(ཐེངས་ ༢) དངོས་གཞེ། ཚེས་ ༡༡ ནས་སྡེ་ཁྲིའེ་དུས་འཁོར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་བཅས། འདེ་གའི་སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ 
རྒྱ་མཆོས་གཅོས་མི་གྲང་ ༢༠༠ ཙམ་ལ་སྐད་སྐྱུར་གཉེས་ཐོག དེ་ནས་ 
ཝད་ཟིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཛམ་གླེ ང་ནང་སྙན་གྲགས་ཆེ ་བའེ་ཡེ། ་ཤུལྷ ་ཁང་ཁག་ 
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དང་། བྱང་རེ་འདབས་ཡེ་ ཤུ་དགོན་པ། དེ་ནས་ཡང་ཕི་ལོ་རིང་སེའེ་གོང་ 
ཁྱེར་ལྷོའེ་ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་བལྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། 

དེ་ཡང་ཧྷེ ེ་སིའེ་དབང་བསྒྱུར་དུས་བྱང་རྒྱ་གར་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོ་བཞུགས་པའི་ཚོད་ཙམ་དང་། ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
སྙོང་ལ་ཉེ་བའེ་དུས་ཨི་ཊ་ལིའི་རོམ་གྱེས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དབང་བསྒྱུར་(སྦྱིར་ 
ཨི་ཊ་ལེའེ་མི་འབོར་ཡང་ས་ཡ་ ༦༠ ཙམ་)དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རོམ་གྱི་ཡེ་ཤུ་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱང་ཁྱབ་བདར་བྱུ ང་བ་འཇ་མ་གིེ ང་ལོ་རྒྱུ ས་ནང་གསལ་གྲགས། 

དེ་ནས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ལ་མི་སྣས་ཝད་ཟའི་གནམ་ཐང་པར་སྐྱེལ་ 
མ་དང་། དེར་གནམ་གྲུའེ་ནང་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སླ ར་ཡང་བྡརེ་སྲོར་ 
གྱིས་མི་ལ་ནོའི་གནམ་ཐང་དང་། སླར་ཡང་དེ་ནས་མཁའ་ཐོག་སི་པན་ 
ཤར་བྷར་སེ་ལོ་ཆའེ་གནམ་ཐང་དང་། སླར་ཡང་མཁའ་ལམ་ནས་བྱང་གིེ་ 
གནམ་ཐང་བར་གནམ་གྲྭ་ཐེངས་ ༦ བརྲེ་སྲོར་གྱིས་མི་སྣས་བསྲ་བའིེ་ 
་རཱངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ྱིས་སན་སྟི་བ་སི་ཏའེ་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་ར་མོན་ནང་ 
དུ་འབྱོར་། ༡༥ ཉིན་ངལ་གསོ་དང་། ༡༦ ཉིན་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའེ་ཆོས་ 
ཆོགས་སུ་ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར་སྐོར་ལ་དྲི་བ་དྲེས་ལན་ 
སྤོས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཤེང་། ར་མོན་རང་གི་རི་མགོའེ་ཁང་པའེ་ནང་ 
དུ་ཡང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱང་བྱས། 
ྦ དེ་ནས་ཆེས་ ༡༧ ལ་མེ་སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། གནམ་ 
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གྲུའེ་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་སི་པན་རྒྱལ་ས་མ་ཏེ་རེ་ཐེའེ་གནམ་ 
ཐང་དུ། མི་སྣས་བསུ་བའི་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་མ་ཏེ་རི་ཐིའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནང་། ཀླུ ་སྒྲུབ་ཆོས་ཚོགས་སུ་འབྱོར། ༡༨ ཉིན་ལ་གསོ་དང་ 
ཡེ་ཤུ་སློབ་གྲྭའེ་ཚོགས་ཁང་ཞིག་ཏུ། དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ཚེ་རེང་གེས་ 
གཅོས་མི་རྣམས་ལ་ ༡༩ ཉེན་ཕྱག་ཆེན་ཁྲེད་དང་། ༢༠ དཔལ་གསང་ 
ྒྐ བ་འདུས་པའི་སྟ་གོན་དང་། ༢༡ དབང་དངོས་གཞི་བཅས་སྐད་སྒྱུར་ 
གཉེས་ཐོག་ནས་བཅས། 

དེ་ནས་ཉའི་རྩེད་རེགས་དང་། ལྕགས་སྐུད་སྟེ ང་གློག་འགྲོའི་ཁང་ 
ཆུང་ཅན་སྐྱོད་སའེ་རི་རྩེ་ཞིག་ལ་བལྟ་སྐོར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚེས་ ༢༣ 
ལ་མི་སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེ་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལྷོའེ་ 
གྷར་ཌ་ཊའི་གནམ་ཐང་དུ། མི་སྣས་བསུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་ 
བྷུ་བྷི་མོན་ཁོངས་རི་རྩེའེ་འོད་གསལ་གླེ ང་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར། ༢༥ ་ཉེན་ 
ངལ་གསོ་དང་། ཆེས་ ༢༥ ལ་འདེ་གའེ་དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་དང། དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ཆེ་རིང་། སེར་བྱེས་པ་དགེ་བཤེས་ 
ཟློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་གཙོས་ཆོས་ཞུ་པ་རྣམས་ལ། རྡོར་འཕྲེང་གྲས་སྙིང་ 
པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གཉེས་སྟ་གོན་གཅེག་འབུས་དང་། 
༢༦ དབང་དངོས་གཞེ་ ༢༧ གཉེས་རེ་རེ་བཅས། འདེ་གའང་སྐད་སྒྱུར་ 
གཉེས་རེའེ་ཐོག་བྱས་ཤེང་། ཕྱི་རྒྱལ་མོ་ཞེག་དགེ་ཚུལ་ཡང་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
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ནས་སེར་བྱེས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུངས་ཁྱིམ་ནང་གསོལ་ཚིགས་ 
བཏང་བར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཚེས་ ༢༠ ལ་མི་སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་ 
དང་། དེ་ནས་མཁའ་ལམ་ཐོག་བྷར་སེ་ལོ་ཌའེ་གནམ་ཐང་དུ་མེ་སྣས་བསྲ་ 
བའེ་རྔངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀུ ་སྒྲུ ་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར། 

སི་པཆ་འདེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཞྷོ ་ཨ་རེ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་ 
པོར་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་ཅན་དུ་བརྩེ་བར་བཤད། ༣༡ ཉེན་ 
ངལ་གསོ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ལ་མི་སྣས་སྐྱེལ་མ་བཅས་རླངས་ 
འཁོར་ནང་ཞུགས་རེམ་གྱེས། ཕ་རན་སིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ 
ལམ་ཞེག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་དང་དེ་ནས་བསྐྱོད་དེ། ཕ་རན་སའི་ལྡོའི་ཞེང་ 
ཆེན་ཊོ་ལོས་ཁོངས། ལྭ་ཝ་གོང་དང་ཉེ་བ་བྲང་ཡོ་གི་ནེའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་འབྱོར། 
ཕྱི་ཉེན་ ༡ དེ་དང་ཉེ་བར་ཕྱི་རྒྱལ་གྲྭ་རིགས་ཚོ་ནང་དོན་རེག་པ་གཞུང་ 
ཀྱིས་སྔར་ཝ་ར་ཁ་སེའེ་གཙུག་ལག་སློབ་དཔོན་གནང་བ་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ 
བྱམས་པ་ཐེག་མཆོག་གི་བཞུགས་ཤག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་དང་། དེ་ནས་དགེ་ 
སློབ་ཡོངས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་གྱེས་དབྱེན་ཡིག་ཐོག་ 
ཕབ་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའི་གཞེན་སྐུལ་བྱེད་ཁུལ་དང་།  ཉེན་ངལ་གསོ་དང་། 
ཆེས་ ༥ ལ་སེར་བྱེས་གཙང་པ་དགེ་བཤེས་བསྟན་རྒྱས་དང་། སེར་བྱེས་ 
དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཐེག་མཆོག སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་གཅེག་བཅས་ཆོས་ 
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ཀྟིཏེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ནམ། 


ཞུ་པ་རྣམས་ལ། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་དང་། † དྡོར་འཕྲེང་གྲས་སྟིང་པོ་ 
ཀྱི་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ལྷ་དགུའེ་སྟ་གོན་དང་། ༩ དབང་དངོས་གཞི། ༡༠ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བྱེན་རླབས། ༡༡ སྤྱན་རས་གཟེགས། འཇམ་དབྱངས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅས་རྗེས་གནང་བཅས་སྐད་བསྒྱུར་གཉེས་རེའེ་ཐོག་ཚེས་ ༡༣ 
ལ་མི་སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེ་ནས་མཁའ་ལམ་བསྐྱོད་དེ་ཕ་ 
རན་སིའེ་རྒྱལ་ས་དཔལ་རེའེ་གནམ་ཐང་དུ། མི་སྣས་བསྲ་བའེ་རླངས་འཁོར་ 
ནང་ཞུགས་ཀྱེས། དུས་འཁོར་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར། ཉེན་ ༡༤ ངལ་ 
གསོ་དང་། ཚཆེས་ ༡༥ ལ་ཚོགས་ཁང་ཆེ་བ་ཞིག་ནང་དུ། བླ་མ་གསེར་ 
གླིང་པའི་སྐྱེ་བ་དྭ གས་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལྡུ ན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་དྭ གས་པོ་ 
རེན་པོ་ཆེས་གཙོས་ཆོས་ཞུ་པ་ནམས་ལ། ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་སྐད་ 
སྒྱུར་གཉེས་རེའེ་ཐོག་དང་། ཆོས་ཚོགས་དྲབུ་འཛིན་ནང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་ 
རྗེས་གནང་། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་ནང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕ་རན་སིེའེ་ལྷྕགས་ 
རེང་རྩེའེ་ཁང་པར་བལྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ` 

ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༦ ལ་དེ་ནས་མི་སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་ 
དང་། དེ་ནས་མཁའ་ལམ་བསྐྱོད་དེ་ཧོ་ལན་ཊེའིེ་རྒྱལ་ས་ཨེམ་སེ་ཊམ་གྱི་གནམ་ 
ཐང་དུ་མི་སྣས་བསུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་བྱམས་ 
པའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་འབྱོར། ཚེས་ ༡༧ ལྟ་བོ་གླིང་ཕུ་ཁང་དགེ་བཤེས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རེན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་གྲས་བྱམས་པའི་རྗེས་གནང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
ལས་བརམ་སྟེ་ལྟ་བའེ་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད། ཚེས་ ༡༨ ལ་རས་བྲེས་ 
སྟེང་དུས་འཁོར་སྟ་གོན་དང་། ༡༩ སྔར་ནས་བརྩེས་པའེ་དབང་ དངོས་ 
གཞེ་(ཐེངས་༡།) སྔར་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྲག་གཡབ་རིན་པོ་ཆེས་མི་ཏྲའི་ 
དབང་གསན་དུས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པས་དབང་དྲུག་ཁ་སྐོང་དགོས་ 
པ་ནན་ཞུས་བཞེ ན། ཆོས་ཚོགས་ནས་ཉེན་ ༣ ཕྱེ ་ནུར་ངལ་གསོའི་ 
དུས་བྱས་ལྟར། ཉིན་རེར་དབང་ ༢ རེ་བཅས་དྲུག་ཕུལ་དགོས་བྱུང་ 
ཞིང་། ཚེས་ ༢༦ ལྭ་རལ་སའི་ལྷོའི་ཧེལ་བུ་གོང་ཁྱེར་ནང་ཡན་ལག་ 
སྨ ན་ཁང་ཞེ ག་ཏུ ་སྨན་བླའེ་རྗེ ས་གནང་དང་། དྡེ ་བ་དྲེ ས་ལན་བཅས། 
ཚེས་ ༢༥ ལ་རྒྱལ་སའི་ནང་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་པ་ཞིག་ནས་གདན་ཞུས་ 
མི་གྲངས་ ༨༠ ལྷག་དྲི་བ་དྲེས་ལན། རྒྱལ་སའེ་འགྲམ་གྱི་མཚོ་ཐོག་གྲྭ་ 
རྗེང་ནང་ཆོས་ཚོགས་དབུ་འཛེན་ཁང་པའེ་ནང་དུ་གསོལ་ཚིགས་དང་། དེ་ 
ནས་གློག་གྲུ་ཆུང་བའེ་ཁང་པའི་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་བྲོང་ཁྱེ ར་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
དྲངས་པའི་སྟེང་བལྟ་སྐོཿ ར་དུ ་བསྐྱོད་ཅི ང་། 
ལུང་པ་འདེ་གར་མེ་ཏོག་གེ་རེགས་ལ་འདེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་ 
མེད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོས་གཞེ་ཡང་བསླེག་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའེ་དགའ་ 
ཚལ་གྱེས་གང་བས་མེ་ཏོག་གེ་ལུང་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། འཇམ་གླིང་གང་ས་ 
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ཀིིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 
ནས་མེ་ཏོག་ཉོ་བར་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ཡང་མང་པོ་ 
ཡོད། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཡུལ་ལུ ང་འདེ ས་ཀྱང་འཛམ་གླེ ང་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནང་ཤིང་ག་བུར་དང་། ཨིན་ཌེ་ཆེ་ཤི་ཡའེ་གས་བ་མ་གསེར་གླིང་པ་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་སོགས་ཀྱང་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་ཆེས་ ༢༠ ལ་མི་ 


སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེ་ནས་མཁའ་ལམ་ཞུགས་འཇར་མན་ 
ཞེང་ཆེན་མུ་ནེ་གའེ་གནམ་ཐང་དུ། མི་སྣས་བསུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ 
ཀྱེས་སྒོལ་མའེ་ཆོས་ཚོགས་ཆེ་བར་འབྱོར། ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ལ་རས་ 
ཐེས་སྟེ ང་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྟ་གོན་དང་། ༢ དབང་དངོས་གཞེ་ 
(ཐེངས་ ༤ པ།) ཚེས་ ༢ ནས་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ཁྲིད་སྔ་གུང་ 
ཆ་རེ་རེ་བཅས། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་འཇར་མན་ཤར་ནུབ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ས་བྷར་ལེན་འོག་ནས་ཆེ་གྲས་གྲོང་ཁྱེར་མུ་ནེ་གའེ་ནང་སྒོལ་མའེ་ཆོས་ 
ཚོགས་ཆུང་བར་འབྱོར། ཚེས་ ༥ ལ་ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༦ 
ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲེད། ཚེས་ ༧ ལ་སྒྲོལ་མའེ་རྗེས་གནང་། ཐུབ་པའི་རྗེས་ 
གནང་། ཚེས་ ༨ ལ་ཤར་ངོས་གངས་བཞུད་རྩེད་འགྲོའི་རི་རྩེ་ར་ཞིག་ལ་ 
གློག་འཕྲུལ་རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་བསྐྱོད་དེ་བལྟ་སྐོར་དང་། ཚེས་ ༡༠ ལ་ 
གངས་བྲག་མཚོ་གསུམ་འཛོམས་སའེ་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁང་ཉེ་འགྲམ་ཁམས་ 
གསེང་ཕྱེར་གསོལ་ཚིགས་དང་བཅས་བསྐྱོད་ཅིང་། ཡང་རེ་རྩེ་མཐོ་ས་ཡེ་ 
ཤླུ་བ་མའི་ས་ཞེས་པ་ཞེག་ཏུ་ཡང་ཟ་མ་ཆ་ཚང་ཁྱེར་ཏེ་སྦང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་ 
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བར་སྤྲོ་སངས་སུ་བསྐྱོད། ལོ་རྒྱུས་ནང་སྔར་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་ཡུལ་གྲུ་གང་ 
སར་དབང་བསྒྱུར་ཆེ་བའི་དུས་རེ་བྱུང་ནའང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་མཁས་ཀྱིས་འཁོན་ 
མེད་པར་མ་ཟད་གགས་པ་ཡང་ཆེ་ཞེང་། དབང་བསྒྱུར་ཐལ་ཆེ་བས་འཁྲུག་ 
གཞེ་སློང་བ་འདེ་ནང་མི་བསད་ཁྲག་སྦྱོར་མཁན་ཧེ་ི་ལེ་ཟེ ར་བས་མཚོན་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་གཉེས་འདེའེ་ནང་ནས་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་འཇར་པན་ནམ་རེ་པན་ནས་སློང་བས་ཐད་ཕམ། ཤར་ནུབ་འཇར་ 


མན་ཡང་དུམ་བཅད་ལོ་མང་རིང་གནས་དགོས་བྱུང་བར་བཤད། 

ཚེས་ ༡༨ ལ་དེ་ནས་མི་སྣས་གནམ་ཐང་གསར་བར་སྐྱེལ་མ་བྱེད་ 
ལ། དེ་ཉེན་གསར་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བསྟུན་སྟབས་དགའ་བོ་ 
ཡང་བྱེད་ཅིང་ནུབ་ཕྱོགས་ངོར་གནམ་ཐང་ཆེ་ཤོས་སུ་གྲགས་ཡོད། དེར་མཁའ་ 
ལམ་ཞུགས་ཏེ་ཨིང་ལན་རྒྱལ་ས་ལོན་ཊོན་གནམ་ཐང་དུ། མི་སྣས་བསྲ་བའེ་ 
རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀིས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཚོགས་སུ་འབྱོར་བར་དང་ 
པོར་རཱ་སྐོར་མཐེལ་ལྕོག་བིས་པ་ཊ་ཅན་ནང་དུ་གསོལ་ཇ་གྲྭ་སྒྲིག་དང་། དེ་ 
ནས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ཁང་ཤག་ཅིག་རྩིས་སྤྲོད་བྱས། རྒྱལ་ས་ལོན་ཊོན་འདེ་ 
ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་ལ་མི་གྲངས་ས་ཡ་ ༨ ཅམ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། ༡༩ ཉེན་ 
རིང་ངལ་གསོ་ལས། ཚཆེས་ ༢༡ ལ་སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་ཁང་དང་འགྲེམས་སྟོན་ 
ཁང་བཅས་དང་། གྲུ་རྫེང་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལྕགས་ཟམ་སྐད་གྲགས་ 
ཅན་དང་། འཛམ་གླེ ང་ནང་ཨང་གཉེས་པར་གྲགས་པའི་ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་བཅས་ 
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ལ་བལྟ་སྐོར་བྱས། ཚེས་ ༢༢ ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ཕྱོགས་སྤང་ཐང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའེ་ལྡུམ་རྭ་མཚོ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་ནང་སྤོསངས་ལ་འགྲོ་ཞེང་། ཆེས་ ༢༢ ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེ ར་སྒྲུབ་ཐབས་འགྲེལ་བཤད། ཚཆེས་ ༢༤ ནས་ཉིན་རེང་ཇོ་བོའེ་ 
བྱང་སེམས་ནོར་འཕྲེང་གི་ཁྲིད། ཆེས་ ༢༧ ལ་འཆི་བའི་ཚེ་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བཅས། 
ཚེས་ ༢༨ ལ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་གང་སར་མི ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཚོའི་ 
གསོབ་བམ་འདྲ་གཟུགས་བཟོས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ ཁང་ ལ་བལྟ་སྐོར་བྱས། 
ཚེས་ ༢༩ ལ་ བྱ་རྒྱུད་ ལུགས་རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་དང་། 
བླ་མཆོད་ཚོགས་བཅས། ཚེས་ ༡༠ ལ་དབྱེན་ཇིའི་རྒྱལ་མོའི་མེ་ཏོག་ 
ལྡུམ་རྭ་ཞེས་པར་བལྟ ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད། 
སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཕ་རན་སི་དང་། འཇར་མན་གྱེས་ཀྱང་ཨ་ཕེ་ 
རེ་ག་དང་འཛམ་གླི ང་ཤར་ནུབ་གང་སར་དབང་བསྒྱུ རྭ་བྱས་ཤི ང་། དབྱེན་ 
ཇི་ཨིང་ལན་གྱེས་དེ་བས་ཀུང་འཛམ་གླིང་ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་གང་སར་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱས་ཀྱང་མཐར་སོ་སོར་རང་དབང་ལ་བཀོད་དེ་གྲོགས་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱང་ཆགས་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ནས་འཛམ་གླེ ང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་མི ང་ལ་ 
ཡུ་རོབ་ཅེས་པ་འདི ་ནང་གྷི ་རེ་སི། ཨི་ཊ་ལི། སེ་པན། ཕ་རན་སི། ཧོ་ 
ལན་ཊེ། འཇར་མི ་ནེ་བཅས་དྲུག་པོ་འདེ ་རྱ་དཀར་ནག་ནས་གཟུང་སྐམ་ས་ 
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ལེང་གཅེག་སྟེང་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་གླིང་ལག་པ་ཨི ང་ལན་བཅས་བདུན་པོའི་ 
ནང་ཟླ་བ་ ༡ ཕྱེད་རིང་དང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ལ་དེ་ནས་མི་སྣས་མེ་འཁོར་གྲྭ་ཟམ་ནས་དེ་ 
ནང་བརྒྱུད་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་གྲུར་ཞུགས་ནུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྐྱང་པའི་ཐོག་མཁའ་ལམ་ཆུ་ཚོད་ ༧ རེང་བསྐྱོད་དེ་ཨ་རེའེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱེའེ་རྒྱལ་ས་ནེའུུ་ཡོག་གནམ་ཐང་དུ་མི་སྣས་ 
བྲསུ་བའེ་རངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འགྲམ་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཐར་ 
འདོད་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་འབྱོར། ༢ ཉིན་ངལ་གསོ་དང་། ཚེས་ ༣ ལ་ 
གྱུ་རྫེང་ཐོག་བརྩེགས་མང་ཅན་སྟེང་གྲོང་ཁྱེར་མཐར་བསྐོར་བར་བསྐྱོད་ཅིང་། 
སྤྱིར་གྲོང་ཁྱེར་འདེ་མཚོ་ཐོག་ཁག་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་ཆགས་སྟངས་མི་གྲངས་ས་ཡ་ ༡༥ 
ཙམ་ཡོད་ཟེར། ཨ་རི་འདེ་དྱ་ེན་ཇིའེ་འོག་ལོ་མང་བསྡད་ཅིང་མཐར་རང་ 
དབང་ཐོབ་དུས་ཕ་རན་སེས་དགའ་རྟགས་སུ་བཟོས་པའེ་ཡར་བཞེངས་རསྟབས་ 
ཅན་ལག་གཡས་མེའེ་དཔལ་འབར་ཐོགས་པ་ཞིག་ཕུལ་པ་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་ 
མང་པོའེ་མཐོ་ཚད་ཅན་གླིང་ཕྲན་ནང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བལྟ་སྐོར་བྱས་ཤིེང་། 
ཚེས་ ༤ ལ་མི་མང་སྤྱི་འཛོམས་ལ་སྤྱེའེ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་སློབ་གསོ་ 
དང་། ཚཆེས་ ༥ ལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེས་དུས་འཁོར་དབང་གནང་ 
བའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་སྟ་གོན་དང་། ཕྱི་ ༦ ཉེན་ 
དབང་དངོས་གཞེ་བཅས། ཆེས་ ༧ ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་བཅས། ཚེས་ 
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ཀིཏེའེ་མཚན་ཞབས་རེན ་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 


ལ་འཛམ་གླིང་ནང་ཁང་བརྩེགས་མཐོ་གྲས་ཨང་ ༢ ཐོག་བརྩེགས་ 
གྲངས་ ༡༠༨ ཅན་བརྒྱའེ་བར་གློག་གི་ཁང་ཆུང་ནང་སྐར་ཆ་ ༢ རིང་ . 
འཁྱེར་ཞིང་དེ་ནས་བདུན་བརྡ་བློག་སྐས་འཛེགས་སྟེང་བསྐྱོད་དེ་སྟེ ང་ཁང་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་བལྟ་སྐོར་བྱས་ཤེང་། ཚེས་ ༨ ལ་དེ་ནས་མི་སྣས་གནམ་ཐང་ 
བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་ནས་ཞེང་ཆེན་མེ་སྲ་ཆུ་སེའེ་གོང་ཁྱེར་ 
བྷོ་སི་ཊན་གནམ་ཐང་དུ། མི་སྣས་བསྲུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ 
ཉེན་ ༣ རེང་ངལ་གསོའི་ཕྱིར་ཁོ་ཚོའེ་མཚོ་ཁའི་སྤོ་ཁང་དུ་འབྱོར། ལེག་ 
ཝི་ཆེ་ཞེས་རལ་མོ་མཚོ་ཟེར་བ་འདེ་ད་ནས་ཡར་བཅེས་པའི་ལོ་བྱར་སྐོར་སྔོན་ 
རེ་རྩེའེ་གངས་རེམ་གྱེས་ཞུས་རེ་སྒང་ཁུག་ཉའམ་ཟླ་གཟུགས་དབྱེབས་ཅན་ 
གྱེ་མཚཆོར་ཆགས་ཤིེང་། དེ་ཁར་འབྱོར་ལྡན་ཚོས་བདུན་རེའི་ལས་མཚམས་ 
བཞག་ཉིན་སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་སའེ་ཁང་པས་མཐའ་སྐོར་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད། 
ཚེས་ ༡༢ ལ་དེར་ཞེང་ཆེན་ཝིར་མོན་ཊའེ་ནང་མི་སྣས་པསྲ་བའེ་ཆརླངས་ 
འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་མི་ལ་རས་པའིེ་ཆོས་ཚོགས་སུུ་འབྱོར། ཚེས་ནས་ 
ཉེན་ ༤ རེང་སྔ་གུང་ཆ་རེར་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་ཁྲིད་བཅས། 
ཚེས་ ༡༩ ལྭ་རངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་གོང་ཁྱེར་བྷོ་སོ་ཊན་ནང་རེག་ 
བྱེད་མའེ་ཆོས་ཚོགས་ཁོངས་དེབ་སྐྲན་ཁང་དབུ་འཛིན་ནང་དུ་འབྱོར། ཆེས་ 
ནས་ཉེན་ ༢ རིང་དེབ་སྒྲུན་ཁང་དུ་ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ 
གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཐོག་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་བཅས། 
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རྣམ་ཐ ར་གསེར་ཕྲེང་། 


དེ་ནས་རྗེ་ཚེ་འཛིན་མའི་ཚེ་དབང་བཅས། ཚེས་ ༢༡ ལྷ་ཟ་བའི་སྟེང་འགྲོ་ 
བ་སོགས་འཛམ་གླིང་སྟེང་འོག་འགྲོ་བའེ་གློག་བརྙན་ཚན་རེག་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་ 
བསྐྱོད་ཅིང་། ཚེས་ ༢༥ ལ་དེ་ནས་མི་སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། 
དེར་མཁའ་ལམ་ཞུགས་ཞིང་ཆེན་ཨེ་ལི་ནོའེ་ཁོངས་ཅིག་གོའེ་གནམ་ཐང་དུ། 
མི་སྣས་བསུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་བྲོང་ཁྱེར་ནང་ཕེ་ལེ་ཕན་ཁང་ 
སྐོར་ནང་ཞེག་ཏུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༦ དང་ཆེས་ ༢༧ ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁྲ་འགུུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཆོས་ཆོགས་འདུ་ཁང་དུ། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའེ་ཆོས་ཚོགས་ལ་རས་བིས་ 
སྟེང་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྟ་གོན་དང་། (དབང་ཐེངས་ ༥) དངོས་གཞེ་ 
བཅས། ཆེས་ ༢༨ ལ་འཛམ་གླིང་ནང་ཁང་བརྩེགས་མཐོ་ཤོས་ཨང་དང་པོ་ 
ཐོག་བརྩེགས་གྲངས་ ༡༡༢ ཅན་ས་འོག་དགུ་དང་ས་སྟེང་བརྒྱ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་རྩེར་བསྐྱོད་དེ་བལྟ་སྐོར་བྱས་ཤིང་། འདེའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའེ་མི་གྲངས་ 
ས་ཡ་ ༢ དང་མཐའེ་མི་གྲངས་ས་ཡ་ ༥ ཙམ་ཡོད་ཟེར། 

ཡྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༣༠ དེ་ནས་མི་སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་ 
དང་། དེར་མཁའ་ལམ་ཆུ་ཚོད་རིང་ཨ་རིའེ་ནུབ་ཞིང་ཆེན་ཀ་ལ་སྤོར་ཁོངས་ 
སན་ཕ་རན་སི་ཀོའི་གནམ་ཐང་དུ། ཨེ་ཕཱ་ཨེམ་ཊེ་ཞེས་འཛམ་གླིང་ཐེག་ཆེན་ 
ཁྱབ་སྤེལ་ཞེས་འདེ་ཁོངས་ཆོས་ཚོགས་གྲངས་ ༦༥ ཀྱི་རྩ་བའེ་དབུ་འཛིན་ 
གྱེས་བསུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་སན་ཊ་ཀོར་བྲོང་ཏྱེར་ཁོངས། 
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ཀིིརྟིའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 
སོ་ཁུལ་གོང་ཉེ་འགམ་སྨན་བླའེ་ཞིང་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར། ཉིན་ ༡ རེང་ 
ངལ་གསོ་དང་། ཚེས་ ༣ ནས་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་དང་། སྨན་བླའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས། ཆེས་ ༥ ལ་མི་ཏྭའི་གྲས་སྤན་རས་གཟེགས་ 
ཕྱག་བཞེ་པའེ་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༦ ལ་དབང་དངོས་གཞེ་བཅས། ཚེས་ ༧ 
ནས་ཉིན་རིང་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་བཅས། དེ་ནས་ཨ་རེའེ་ 
བྱང་གནམ་ཐོག་འགྲོ་ཚེ་ཆུ་ཚོད་ ༤ ཙམ་ལས་ས་ཐོག་ཏུ་དྲོད་གྲང་མཉམ་ 
ཞེང་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱང་མཛེས་སྡུག་ཡོད་པས་རླངས་འཁོར་ནང་ཉེན་ ༣ རེང་ 
བསྐྱོད་ཅིང་། ཚེས་ ༡༤ ལ་ཕྱེ་དོའེ་ཚེ་ཀཱ་ལ་སྤོར་ས་ཁོངས་རྫོགས་ནས་ 
ཞེང་ཆེན་པོ་རེ་གྷར་ཁོངས་མགྲོན་ཁང་ནང་ཞག་སྡོད་དང་། ཚེས་ ༡༥ ལ་ 
ཉིན་གུང་དུས་ལ་ཞིག་བནལ་རི་རྩེ་ནས་མར་བྟཝ་དུས་མཐའ་རིས་བསྐོར་རྒྱ་ 


ཆེ་ལ་གཏེང་མཚོ་དཀྱིལ་རི་ཆུང་ཤིང་ནགས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལོ་ 
དྲུག་སྟོང་ཙམ་ལ་རེ་ནང་མེ་འབར་ཤུལ་མཚོ་ཚགས་པར་གྲགས་ཤིང་གཏེང་ 
ཟབ་ཚད་ཀེ་ལོ་མེ་ཊར་དང་། མཐར་ཞེང་ཚད་ཀེ་ལོ་མེ་ཊར་ཅན་དུ་བཤད། 
ཡང་དེ་ནས་ཡོང་ལམ་ཞིག་ཏུ་ས་འོག་མེ་འབར་དོ་ཞུན་རྒྱུག་ལམ་མེ་ལེ་གཅེག་ 
ཙམ་ནང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་ཞོར་འབྲོས་བལྟ་སྐོར་བྱས་ཤིང་པོ་རེ་གྷར་ 
ས་ཁོངས་རྫོགས། ཝ་ཤིང་ཀྲོན་ཞེང་ཆེན་ནང་མགྲོན་ཁང་ནང་ཞག་སྡོད་དང་། 
ཆེས་ ༡༦ ལ་སྔ་དོའེ་ཟམ་ཆེན་ཞེག་པར་ཁ་ནས་ཞེང་ཆེན་ཨ་ཏོ་ཧོ་ཞེས་ 
པའེ་ས་སྣེ་ཞེག་བགྲོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལ་བརྒལ་ལམ་འཛམ་གླིེ ང་ནང་མཚོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


མཛེས་ཤོས་སུ་གྲགས་པ་གྲོང་མཐར་རི་ཕྱི་ནང་མང་པོ་ ་དང་བར་བར་དུ་ 
མཚོས་བསྐོར་བ་ཞིག་དང་། ( 
དེ་ནས་གསེར་དྲངལ་གྱི་གཏེར་ཁ་འདོན་སའེ་རིའི་ཉེ་འགྲམ་རི་སྟེང་ 
རེ་བརྩེགས་མཐོ་བའི་རྩེར་གློག་ སྐུད་སྟེ སྟེང་འཁེར་རིང་ཤོས་གྲགས་པ ་ཀ་བར་ 
ཨང་གྲངས་ ༦༥ ཅན་ཐོག་ཁང་ ཆུང་ནང་རི་རཆེ་བར་ཡར་ འཛེགས་སའེ་རིེ་ 
ཅེ་བར་མར་བབས་བཅས་ལམ་ཞོར་ཁམས་གསེང་དང་སྦགས་བསྐྱོད་དེ། ཨ་ 
རིའེ་བྱང་གེ་ཞིང་ཆེན་མོན་ཊན་ཁོངས་མི་ཟིའི་གོང་ཁེ ཁྱེར་ནང་གཞན ་ཕན་འོད་ 
གསལ་གླེ ང་ཆོས་ཚོགས་སུ ་འབྱོར། ཚེས་ ༡༧ ལ་ སྐྱེས་བུ ་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གེ་ཁུད་པར་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་དང་ སྦྱར་ མདོ་སྔགས་སྦྱེའེ ་འགྲེལ་བཤད་དང་། 
ཆེས་ ༢༠ ལ་འཇིེགས་བྱེ ད་དཔའ་གཅིག་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༢༡ ལ་ 
དབང་དངོས་བཅས། ཆེས་ ༢༢ ནས་ཉིན་ ༢ རེང་བྱིན་རླབས་སྤུ ངས་ 
` ཞུས་ལམ་རིམ་འགྲེལ་བཤད་དང་སྒོལ་ལྡང་རྗེས་གནང་། དེ་ནས་འདེ་ཕྱོགས་ 
སུ་རླངས་འཁོར་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་པས་ཉིན་རེ་ལ་མེ ་ལེའེ་གྲངས་ལྷག་རེ་ཡོང་ 
བས་འདེ་བར་ཉེན་ ༣ དང་ཕྱི ར་འགྲོ་ལམ་དེ་ལས་རིང་བས་ཉེན་ ༤ དགོས་ 
པ་དེ་བརྩེས་ཀྱིས། ཆེས་ ༢༤ ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཤར་ངོས་ཡོང་ལམ་ 
འགྲམ་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་རྡོ་རེགས་བཅད་བརྡར་བཟོ་བའེ་མི་རྒན་ལོ་གྲངས་ ༩༢ 
ཅན་ཚོང་ཁང་ནང་དོོ་ཁ་ཤས་ཉོས་ཤིང་། དེ་ནས་མཚོ་ཁ་ཞེག་བརྒྱུད་རེ་སྒང་ 
ལ་འཛེགས་པའི་ནུབ་ངོས་ཆུ་ནམས་ནུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤར་ངོས་ཆུ་རྣམས་ 
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ཤིརེའེ་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 
ནྲེའུ་ཡོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་ཅིང་། དེར་ཞིང་ཆེན་ཝ་ཡུ་མེ་སྷེའེ་ཁོངས་ 
འཇར་ཞེས་པར་མགྲོན་ཁང་ནང་ཞག་སྡོད་དང་། ཚེས་ ༢༥ ལ་དེ་ནས་ 
སྔོན་ས་གཡོས་ཀྱིས་ས་གས་པའེ་ཁ་བར་གཏེང་ནས་གཙང་ཆུ་འགྲོ་བར་གྲགས་ 
པའེ་འགྲམ་བརྒྱུད་རིམ་གྱེས་ཁ་ཡངས་སར་མཚོར་ཆགས་ཤེང་། དེ་ཁར་རྒྱུན་ 


རེང་དང་ས་གཡོས་ཀྱེས་རེ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་ནང་གཡའ་དི་ཅན་ཆུ་ཚན་དང་ཡང་ཆུ་ 
ཚན་སྐར་ཆ་ ༥༥ རེ་ནས་ཡར་ཐོག་ཚད་ ༢ རེ་གྱེན་འཁྱེལ་ཡོད་པའི་ཉེ་ 
འགྲམ་མགོན་ཁང་ནང་ཞག་སྡོད་དང་། དེ་ནས་ཚེས་ ༢༦ ལ་སང་ཅུང་ 
ཝྱེར་ལོག་གེས་དེ་གའེ་རི་མཐོ་ཤོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་མེ་ལེའུ་གྲངས་ཅན་གྱི་མདུན་ 
ངོས་འབྲུ་ཆུ་ཞེས་ཀླུ་ཆེན་གནས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནས་ཞིང་ཆེ ན་བྷེ་ཡ་དྷ་ཞེས་ 
པའེ་ནང་ཤོ་རྒྱན་སོགས་བཅུགས་ཆོག་པའི་ལུང་པར་བརྒྱུད་དེ་ནས་ཀྲྭ་ལ་སྤོར་ 
ས་སྣེ་ཟིན་ཅིང་། དེ་ནས་རི་སྒང་ཞིག་ཏུ ་མཚོ་ཡི་མཐར་གབོང་པ་ཆགས་ཤིང་ 
དེའེ་རྒྱབ་རི་རྩེའི་བྲག་རིའི་མདུན་ཁང་པ་ཞིག་ནང་ཞག་སྡོད་དང་། དེ་ནའང་ 
ཚེས་ ༧ ལ་རེ་འདབས་ལ་བབས་ནས་སྔར་ལམ་འཇོམས་སའེ་རྡོ་རིགས་ 
ཚོང་ཁང་ནང་བྟྙལ་ སྐོར་དང་རེམ་གྱེས་སན་པ་སན་གྲོང་ཁྱེར་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ 
དེ་སྨན་བླའེ་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིར་སླེབས། དེ་ནུབ་ག་རུ་ཌ་ཞེས་པའི་མི་ཚང་ 
ནང་སྐུ་ཞབས་བཟོད་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་གསོལ་ཆིགས་གཏོང་ཞིང་། 
ཚེས་ ༢༩ ལ་ངལ་གསོའི་ངང་རྒྱ་མཚོའེ་འགམ་ཐོག་ཚད་ཉེས་ལྷག་ཅན་ 
ཤེལ་ཁང་ཆུ་རྡེང་རྭ་སྐོར་ནང་ཉ་རེགས་ལ་བལྟ་སྐོར་དང་། ཚེས་ ༢༡ ལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཆླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ལམ་ཞོར་རྷེ ར་ཁ་ལིང་གྲོང་ཁེར་ནང་ཉྷོ་ཨ་རིའེ་ 
མི་ཞེག་བོད་ཀྱེ་བླ་མ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བར་ངོས་གཟུ ང་ཞིང་མིང་ལ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་པ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱེས་གདན་ཞུས་བཞེན་ནང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ 
དང་། དེ་ནས་ལུང་པ་ཕར་ཚུར་གྲོང་ཁེར་བར་རྒྱ་མཚོའེ་ཐོག་ཟམ་རིང་སྙང་ 
བསྐྱོད་དེ ་སན་ཕ་རན་སི ་ཀོའེ་གོང་ཏྱེ ར་ནང་བརེ་ཆེ ན་གླི ང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
འབྱོར། ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡? ནས་ཉིན་རིང་སྔ་གུང་ཆ་རེར་ཀུན་འབྱུང་ 
འཁོར་བའེ་འཇུག་རེམ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་བཅས། གྲོང་ཁྱེར་དབུས་རི་རྩེ་ 
དང་གོང་ཏེ ར་ཤར་ནུབ་ཟམ་རི ང་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་བྷིར་ཁེ་ལན་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ 
བལྟ་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་བྱས། ཆེས་ ༢ ལ་དེ་གའེ་ཚན་རིེག་རྩེད་མོའེ་ཁང་པ་ 


དང་། ཟམ་རིང་ཕར་ཁའི་བྷིར་ཁེ་ལན་ཚོང་ཁང་བཅས་ལ་བྷལ་སྐོར་གྱིས་ 
སྨན་བླའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་སླེབས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར། 
ཚེས་ ༧ ནས་ཉིན་ ༣ རེང་སྔ་གུང་ཆ་རེར་མདོ་སྔགས་སྤྱིའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་། ཚེས་ ༡༠ ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༡ 
ལ་ངལ་གསོ་དང་། ཚཆེས་ ༡༢ ནས་ཉིན་ ༤ རེང་སྔ་གུང་ཆ་རེ་བཅས་ 
ཐུན་ལ་ལམ་རེམ་བསྡུས་དོན་ཁྲིད། ཚེས་ ༡༦ ལ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ 
གཅེག་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༡༧ ལ་དབང་དངོས་གཞེ་བཅས། ཚེས་ ༡༡ 
ལྭ་རངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་གནམ་གྲུའེ་ལས་བྱེད་རེ་རེ་ལ་གནམ་གྲུ་ 
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ཀྟིཏེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 


ཆུང་བ་རེ་ཡོད་པས་ཆོས་ཚོགས་གས་ལས་བྱེད་ཅིག་གིས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ 
ཧའོ་སིའེ་གནམ་གྲུ་ཆུང་བའི་གནམ་ཐང་དུ། ཁོས་ཁ་ལོ་པ་བྱས་ཏེ་ཁོ་རང་ 
གི་གནམ་གྲྭ་ཆུང་ནང་མི་བཞེ་བཅས་ཆུ་ཚོད་ ༡ རིང་དེ ་གའེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཁག་དང་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་རྒྱུད་བསྐོར་བ་བཅས་བལྟ་སྐོར་བྱས་ནས་གནམ་ 
ཐང་དུ་བབས་ཤིང་། 

ཚེས་ ༡༨ ལ་མི་སྣའེ་རཱླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་སན་ཕ་རན་ 
སེའེ་ཀོའེ་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་ཞུགས་ནུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཐོག་ཆུ་ཚོད་ ༥ རིང་ཨ་རིའེ་ཞེང་ཆེན་གླེང་ལོག་ཨ་ཝ་གླིང་ཕྲན་གྲངས་ ༦ 
ཅམ་གས་རྩ་བ་ཧོ་ནེ་ལེ་ལེའེ་གནམ་ཐང་དུ། ཉྱི་རྒྱལ་ཨ་ནེ་ལེགས་བཤད་འཆོ་ 
མོ་བྲས་བར་འབྱོར་ཞིང་། ངལ་ཧུང་གསོ་བ་དང་སླར་མཁའ་ལམ་ཞུགས་ཏེ་ 
གླིང་ཕྲན་མ་ཝན་ཧེའེ་གནམ་ཐང་དུ་བབས་ནས་ཅུང་བསྡད་ཅིང་། སླར་ཡར་ 
མཁའ་ལམ་བསྐྱོད་དེ་ཧེ་ལེའེ་གནམ་ཐང་དུ། མི་སྣས་བསྲ་བའེ་རླངས་འཁོར་ 
ནང་ཞུགས་ཀྱེས་ཞི་བྭ་ལའི་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར། ༡༩ ཉེན་ངལ་གསོ་དང་། 
ཚེས་ ༢༠ ལ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཚོགས་ཁང་ཞེག་ནང་མདོ་སྔགས་སྦྱིའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་ངོ་སྤྲོད། ཚེས་ ༢༡ ལ་སྦྱེར་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྐོར་འགྲེལ་ 
བཤད། ཚེས་ ༢༢ ལ་འཇམ་དྭབྱངས་དམར་སེར་གྱེ་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༢༡ 
ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའེ་ཕན་ཡོན་བཅས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
ནསྭ་ཉོ་ངོས་རངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་ཕྱི་ལོའེ་དུས་ས་འོག་ནས་མེ་འབར་ 
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བའེ་ཤུལ་འོབ་ཐང་ཁྱུག་ཆེ་བའེ་ཉེ་འགམ་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ནང་དུའང་། སྤྱེར་ 
དེང་སང་ཚན་རིག་དང་སྒོ་བསྟུན་གཤེས་ཆེ་ཡང་མེ་ལ་གནས ་པའེ་མེ་ཡི་ལྷ་ 
མོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཐོད་བཅེངས་པ་ཞེག་བྲེས་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་མེ་ 
འཇིག་ཞི་བའེ་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞེས་བེས་པ་ཡ་མཚན་བྱུང་ཞིང་། དེ་དུས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་རྡོ་དུམ་ཀེ་ལོ་མེ ་ཊར་གྲངས་ ༩༠ ཚད་ཡར་འབར་ཞེས་བྲེས་ཡོད་ 
ཟེར། ཡང་མེ་འབར་བའི་ད་ཞུན་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ རྭ་རྒ་མཚོའི་འགྲམ་རྒྱུག་ཤུལ་ 


བཅས་ལ་བྷལ་སྐོར་དང་། 


སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཨ་རེ་འདེ་ལ་ཞིང་ཆེན་གྲངས་ ༥༡ ནང་མི་གྲངས་ 
ས་ཡ་ ༢༠༠ ལྷག་ཡོད་ཅིང་། ཐོག་མའེ་མི་བོད་དང་སོག་པོ་ནས་ཡོང་བ་ 
ཡུལ་སྲོལ་དང་གོམས་གཤིས་ཀྱང་འདྲ་ཞིང་མིང་ལ་གདོང་དམར་ཅན་ཨིནཱ་ 
དྲ་ཡན་ཞེས་སྡོད་གུར་ཀྱང་སྦ་གུར་རྩེ་མོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་དབྱེན་ཇིའི་ 
ཞོག་ལོ་མང་རིང་བསྡད་ཅིང་མཐར་ཨ་རེས་དེ་འོག་རང་ དབང་ཐོབ་ནས་ལོ་ 
བྱཧྭ་ལག་སོང་བར་བཤད། ཨ་རིའི་ཕྱོགས་འདེ་འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་དང་ 
ཉེན་མཚན་གོ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་སམ་གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་ 
ནང་བྱང་སྒ་མི་སྙན་ལ་ངོས་འཛེན་བཤད་ཚོད། ཧ་ཝ་ཡ་ཞེས་པ་འདེ་ནས་མཁའ་ 
ཐོག་ཆུ་ཚོད་ ༤ རེང་བསྐྱོད་ན་འཇར་པན་ནམ་རེ་པན་དུ་སླེ བ་སྟབས་འདི་ 
གར་རི་པན་ཚོང་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པར་བཤད། 

ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའེ་ཟླ་ ༢ ཚེས ༢༦ ལ་མི་སྣས་གནམ་ཐང་བར་ 
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སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ཐོག་ནས་ཧ་ཝ་ཡའི་གླིང་ལྟེ་བ་ཧོ་ནེ་ཡེ་ལེའེ་གནམ་ 
ཐང་དུ་བབས་ནས་ངལ་གསོ་རྒྱུན་རེང་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་འདེ་གའེ་མཚན་ 
གྱི་ཆུ་ཆོད་ཐོག་མཁའ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་། འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་དེ་རྩི་ས་ཀྱི་ཆུ་ཆོད་བར་ཆུ་ཚོད་རིང་བསྐྱོད་དེ་འཛམ་གླིང་ལྫོ་ 
ཕྱོགས་པ་ཉེའུ་ཛེ་ལན་ཊེའེ་རྒྱལ་ས་ཨོག་ལན་གནམ་ཐང་དུ་མི་སྣས་བསུ་བའེ་ 
རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
འབྱོར། ༢༧ ཉེན་ངལ་གསོ་དང་། ཚེས་ ༢༩ ལ་རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེས ༢༠ ལ་སྔ་གུང་ཆ་རེ་དགའ་ལྷའི་ཁྲིད་དང་སང་ 
ཉེན་ཡང་སྔར་བཞེན་ཆ་རེ་བཅས། ཚེས་ ༣༡ ལ་གོང་ཁེར་དྲབས་འགྲེམས་ 
སྟོན་ཁང་དུ་བལྟ་སྐོར་དང་། 
ལོ་རྒྱུས་ནང་ནེའུ་ཛེ་ལན་ཊི་བྱང་འདེ་ལ་མི་གྲངས་ས་ཡ་ ༢ དང་ 
ལྷོ་ནེའུ་ཇེ་ལན་ཊི་ལ་མི་གངས་ས་ཡ་ ༢ ཅུང་མ་ཟིན་ཚོད་དང་། ལུག་ 
གྲངས་ས་ཡ་ ༦ ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཡུལ་འདེའེ་ཐོག་མའེ་མི་རེགས་ 
རྙིང་པ་མི་ནག་མེང་ལ་མོ་རི་ཞེས་པ་དང་། ཨོ་སི་ཀོ་རི་ལིའེ་མི་རེགས་རྙིང་ 
པ་མི་ནགྷ་ཉོ་ཨ་རིའེ་མི་རིགས་ནག་པོ་བཅས་ཐོག་མའེ་འབྱུང་ཁུངས་བོད་ནས་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད། ཁོ་ཆོས་འགྲེལ་བཤད་ལ་ལོ་མང་ཞིག་གེ་སྔོན་ནས་ཀྱང་ 
ཧི་མ་ལ་ཡི་རི་བརྒྱུད་ངོས་ས་གཡོས་ཤུགས་ཆེན་བརྒྱབ་དང་རྒྱག་བཞེན་ཡོད་ 
སྟབས་འཛམ་གླིང་ནང་རེ་རྒྱུད་མཐོ་ཤོས་འདེ་ཆར་ཕྱེ་བ་ལས་ལྷོཿཨ་རིའེ་བརྒྱུད་ 
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དང་། དེ་ནས་འདེ་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པ ་ལས་བྱུང་བར་བཤད ཚོད། ༢ གང་ 
ལྟར་ཨ་རིའེ་མི་རིགས་རྙིང་པ་དང་། འདེའེ་མི་རེགས་ནག་པོ་ཆོས་ཀྱང་པོད་ 
རེགས་ལ་དགའ་བོ་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀའི་སྣ་ཐུག་འཕྲད་ 
དགའ་རྟགས་སུ་བརྩེ་བ་ནི་ཁོ་ཆོས་བཤད་དོན་སྣ་བུག་རླུང་གཉེས་ཆུང་ཕར་ 
གཏོང་ཚུར་གཏོང་བྱེད་པ་མནའ་བཞག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱི་འདུག 
དེ་ནས་ཆོས་ཚོགས་དྲྭབ་འཛེན་ནང་དུ་གསོལ་ཆེགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ 
རེ་རྩེ་ར་བྷཊ་སྐོར་དུས་སུ་སྟེགས་བུ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་གེ་སྟེང་ལྕགས་དྲུག་བརྒྱབ་པའི་ 
ཐོག་དྱབིན་ཡིག་བཀོད་ནང་དུ། བྱང་ཤར་ཨ་རིའེ་ཝ་ཡ་ཧོ་ནེ་ལི་ལེ་ནས་འདེ་ 
བར་མེ་ལྲེའུ་གངས་ ༧༠༧༦༩ དང་། བྱང་ཧོང་ཀོང་ནས་འདེ་བར་གྲངས་ 
༩༡༧༩ དང་ནུབ་བྱང་རྒྱ་གར་བྷོམ་བྷེ ་ནས་འདེ་བར་གྲངས་ ༩༢༢༡༤ 
བཅས་གཞན་མང་པོ་ཞེ ག་འཁོད་ཡོད་ནའང་ངེས་ཐུབ་མ་བྲུ ང་ཞིང་། 
དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་ཀརྨ་ཆོས་བླི ང་དུ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ 
གྱེས་གདན་ཞུས་བཞིན་བསྐྱོད་ཅིང་། ཡང་རྒྱ་རིགས་མི་ཚང་གཉེས་གདན་ 
ཞུའི་ངོ་ ར་འདོད་མོས་ལྟ ར་བསྐྱོད། ཕྱི་ཟླའེ་ཆེས་ ༡ ལ་རླངས་འཁོར་ནང་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བྱང་ཁོར་བེན་ཁོ། ངས་ཆུ་ཚོད་ ༤ རེང་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ཚོགས་ 
སུ་འབྱོར། ༢ ཉེན་ངལ་གསོ་དང་། ཚེས་ ༤ ནས་བཟུ ང་བདུན་ཕྲག་རིང་ 
ལམ་རེམ་བསྡུས་དོན་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༡༡ ལ་སྤྱན་རས་བཅུ་གཅེག་ཞལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེས་ ༡༢ ནས་སྨྱུང་གནས་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་། 
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ཀྟིརིའེ་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 


དེ་ནས་བྱང་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དང་རི་རྩེ་གོང་འོག་མཚམས་ཁང་ 
ས་གནས་དབུ་འཛིེན་དང་། ཡང་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གི་ཁང་པ་དང་། རེ་གདོང་ 
ཚོགས་འདུའེ་ཁང་པར་རི་ཁྲུས་བྱས་པ་བཅས། ཆེས་ ༢༢ ལྭ་རངས་འཁོར་ 
ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ལམ་ཁ་ཞེག་ནས་ཤར་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པས་དོ་རེགས་ཚོང་ 
ཁང་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱེར་ 
སླེབས། ༢༢ ཉེན་ངལ་གསོ་དང་། འདི་ནས་ལྷོ་ཞེའུ་ཛེ་ལན་ཊི་དང་། དེ་ 
ནསྣ་ལོར་འགོ་ན་འཛམ་གླིང་སྒང་རེལ་འོག་ཐེར་ས་དེར་ཟླ་རེང་ཉེ་མ་ཤར་ནས་ 
མེ་ནུབ་པའི་དུས་དེ་ཚེ་ལ། ཨིང་ལན་གྱེ་བྱང་གི་གླེང་ཕྲན་དེ་འཛམ་གླིང་སྒང་ 
རེལ་ཐོག་ཟེར་ས་དེར་ཟ་རེང་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་མི་ཤར་ཞེང་། ཡང་དེ་བས་ལྡོག་ 
པའི་ཟླ་རིང་རེ་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་འདེའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱ་ 
དཀར་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་གྲང་སྒང་ལ་ནམ་མཁར་ཡུན་རེང་ལྡིང་བཞེན་རེ་ཞེག་ 
ནས་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ཉ་རེ་ཐོས་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་བྱེད་པ་ཞེག་དང་། ནམ་ 
མཁའེ་སྐར་མ་ཞིག་ཀྱང་འདེ་གར་མ་གཏོགས་མི་འཆར་བ་ཞེག་ཡོད་ཟེར། ཚ་ 
གྲང་ཡང་འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་འདེ་གྲང་སྒང་ལ་འདེ་གར་ཚ་སྒང་བཅས་གོ་ 
ལྡོག་ནས་ཡོད་འདུག 

ཡྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ཕྱེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ལ་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ 
ནང་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་ཆུ་ཚོད་ ༤ རེང་མཚོ་ 
ཐོག་བརྒྱུད་དེ་ཨོ་སི་ཊེ་རི་ལེའེ་ཤར་ངོས་གྲོང་ཁྱེར་བྷེར་སི་བྷན་གྱེ་གནམ་ཐང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དུ། མི་སྣས་བསུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཆོས་ཆོགས་ཆུང་བར་འབྱོར། ༢༥ ཉེན་ངལ་གསོ་དང་། ཚེས་ ༢༦ 
ནས་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཟླས་ལུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་འཕོ་ 


ཁྲིད་འགྲེལ་བཤད་བཅས། ཚེས་ ༢༩ ལ་ཆོས་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
ཁང་སྙིང་རྗེའེ་སྨན་ཁང་ཞེས་པས་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་ནང་ཉམ་ཐག་བདག་མེད་ 
ཤེ་ལ་ཁད་ཚོ་ཆེད་གཉེར་གྱེས་བླངས་ནས་སེམས་གསོའེ་སློབ་གསོ་བཅས་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཚོས་གདན་ཞུས་བཞེན་བསྐྱོད་དེ་གཞན་ཕན་ཆླབས་ཆེ་བྱང་ 
སེམས་ལྟ་བུའེ་སློབ་གསོའེ་རྟ ང་སྐུལ་ཞུས་ཤིང་། རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ 
ཀྱིས་རི་སྒང་གི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཆོས་ཚོགས་ཆེ་བར་འབྱོར། 

ཕྱི་ ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ བར་ཉིན་རིང་ངལ་གསོ། 
ཆེས་ ༢ ལ་མུ་ལི་ལྕེ་ཐ་གོང་ཁེར་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སྤོ་སངས་སུ་བསྐྱོད། 
ལོ་རྒྱུས་ནང་ཨོ་སི་ཏེ་རི་ལེའེ་ས་ཚའི་རྒྱ་ཁོན་ཧུ་གར་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་མི་གྲངས་དེང་སང་ས་ཡ་ཕྱེད་དམ་བཅོ་བ རྒྱད་དང་། གོང་ཁྱེར་ཆེ་ 
གྲངས་ ༦ དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་སིར་ནེའེ་མི་གྲངས་ས་ཡ་ ༦ ཙམ་ཡོད་ 
ཅིང་། མལ་ཐོན་གོང་ཁྱེར་མི་གྲངས་ས་ཡ་ ༢ ཅམ་ཆུང་བ་ ༢ བཅས་སོ་ 
སོའི་ནང་རྒྱ་རེགས་འབོར་ཆེན་ཡོད་པ་ཡུལ་གྲུ་འདེ་ནང་གསེར་གྱེ་གཏེར་ཁ་ 
མང་སྟབས་སྔར་ནས་ཀྱང་གསེར་འབད་སྒྲུབ་བྱེད་ཆེད་ལྷགས་པས་ཡིན་ཚོད་ 
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ཀྟིརིའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའིེ་རང་རྣམ། 
བཤད། ཚཆེས་ ༣ ནས ་སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ བཀ་ཤེས་ཚེ་རིང་ 
གིས་གཅོས་ཆོས་ཞུ་པ་ནམས་ལ་ལམ་རེམ ་བསྡུས་དོན་དང་ཐུན་མོང་ལམ སྦྱོང་ 
དང་། སྔགས་སྤྱེ་བཤད་སྐོར་འགྲེལ་བཤད། ཚེས་ ༡༠ ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༡༡ ལ་དབང་ 
དངོས་གཞེ། འཇུག་ཏུ་བ་མཆོད་ཚོགས་བཅས། ཆེས་ ༡༢ ནས་ཉེན་ ༦ 
རེང་པང་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ྱི་གསུང་སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༡༨ ལ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞེ་པའེ་ 
རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༧ ལ་སྦོལ་མ་སེར་མོའེ་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༩ ལ་ 


མཆོད་ཉེན་ལ་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་བཅས། ཆེས་ ༢༠ ལ་མཐའི་རི་སྒང་ 
ཁར་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སངས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་། 
དེ་ནས་ཚེས་ ༢༡ ལ་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ནང་གནམ་ཐང་བར་ 
སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་ཆུ་ཚོད་ ༢ རིེང་བསྐྱོད་ནས་ཞེང་ཆེན་ 
སེར་ནེའི་གནམ་ཐང་དུ། མི་སྣས་བསྲ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྲ་འབྱོར། ༢༢ ཉིན་ངལ་གསོ་ 
དང་། ཆེས་ ༢༣ ལྭ་རངས་འཁོར་ནང་ཆུ་ཚོད་ ༢ རིང་བྱང་རི་སྔོན་པོ་ 
ཞེས་པའིེ་རྩེར་འཇར་པན་སློབ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་རྗེས་ 
གནང་། ཚེས་ ༡༩ ནས་ཉིན་ ༤ རེང་སེར་བྱེས་ལྡན་མ་དགེ་བཤེས་ཟླ་ 
འོད་བཅས་ཆོས་ཞུ་པ་ནམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁང་པའི་ནང་དུ། ཇོ་བོའ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


བྱང་སེམས་ནོར་འཕྲེང་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༢༨ ལ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཚེས་ ༢༩ ལ་དབང་དངོས་ 
གཞེ་བཅས། ཚེས་ ༢༠ ལ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། ཉེན་ངལ་གསོ་དང་། 
གྲོང་ཕྱེར་དབུས་ཟམ་རེང་ཐོག་རླངས་འཁོར་ནང་ཕར་བསྐྱོད་དེ་མཆོ་མཐའིེ་ 
བར་སྣང་ལྕགས་རྡང་སྒང་མེ་འཁོར་ཆུང་བ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཚོ་ 
རྗེང་གླེང་ཁར་ཚུར་ལམ་ཟམ་རེང་འོག་ཆ་མཚོའེ་སྟེངྣ་རངས་འཁོར་ནང་ཡོང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་མཚོ་ཐོག་གྲྭ་རྫེང་ནང་ཞུགས་ཏེ་མཚོ་དཀྱེལ་མེ་ཏོག་པདྨའེ་ 
དབྱིབས་ཅན་ཁང་བརྩེགས་ནང་བཅས་ལ་བལྟ་སྐོར་བསྐྱོད་ཅིང་། 

སྤྱིར་གྲོང་ཁྱེར་འདི་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་སོར་མོ་བཅུ་ཁ་འཐོར་བ་བསྒེགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོའེ་བར་ཆུའེ་གླེང་སོ་སོར་ཆགས་ཡོད་སྟབས་འཛམ་གླིང་ནང་ 
གོང་ཁེ ར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པས་སྙན་གྲགས་ཆེ། 

ཕྱི་ཟླའེ་ཚེས་ ༤ ལ་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ནང་གནམ་ཐང་བར་ 
སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཞིང་ཆེན་མལ་བྷོན་གནམ་ཐང་དུ། 
མེ་སྣས་བསུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་བྲོང་ཁྱེར་ནང་སྒོལ་མའེ་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་འབྱོར། ༥ ཉེན་ངལ་གསོ་དང་། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་རྡོ་དགའ་ 
ཡང་བསྲ་བར་སླེ བབྱུང་། དེ་ནས་བྱང་གྲོང་གསེབ་ནང་ཞེག་ཡུལ་གྲྭ་འདེའེ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་རི་དྭགས་གླིང་ཁ་ཞེ ག་ལ་བལྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཅི ང་། རེ་ 
དྭགས་མོ་འདེའེ་ལྟེ་འོག་པགས་ལྟེ བ་ནང་ཕྱུ་གུ ་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་འགོ་དུས་རྐང་ 
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ཀྟིརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 
པ་གཉེས་སྟེང་མཆོངས་བརྒྱབ་མཁན་ཞེག་དང་། 
ཉྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ ལ་རྡོར་འཕྲེང་གྲས་རས་བྲེས་ 
སྟེང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང། ཚེས་ ༧ (དབང་ 
ཐེངས་ ༦)གི་དངོས་གཞེ་བཅས། ཚེས་ ༨ ནས་ ༧ ཉིན་རིེང་དུས་ 
འཁོར་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྲེད་འགྲེལ་བཤད། ཚེས་ ༡༥ ནས་ 
ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། དེ་ནས་ ༡༨ ཉེན་རེང་ངལ་གསོ། 
ཕྱི་རྒྱལ་ཕོ་མོ་གཉེས་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཆེས་ ༡༩ 
ལ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་ཆུ་ཚོད་ ༢ རེང་ནུབ་ངོས་བྷན་ངྷེ་གྷོལ་ 
ཞེས་བྲོང་ནང་ཇངོ་བོ་རྗེའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་འབྱོར། ཚེས་ ༢༠ ནས་ཉེན་ 
རིང་ཆརླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ཁང་པའི་ནང་དུ། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་འགྲེལ་ 
བཤད་བཅས། དེ་ནས་བྱང་གི་རི་རྩེ་མཐོ་ཤོས་ཤེག་དང་། 
ཡང་གྲོང་ཁེར་ནང་གསེ ར་བརྐ་ས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ནང་དུ། ས་ 
འོག་གཏེང་རིང་མགོ་ལ་དོ་མར་ཟེགས་སྩོབ་གློག་གཞུ་ཅན་གྱི་ཞྭ་གྱོན་ཏེ་བལྟ་ 
སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔར་ཨོ་སེ་ཏེ་རི་ལེ་ནང་གསེར་བརྐ་ས་གནས་ 
གྭངས་ཡོད་པ་འདེ་ག་རང་སྟོང་ཙམ་ཡོད་ཁོངས་གཞན་ཀུན་ཁ་བཀག་ནས་ 
འདེ་གཅིག་པུ་འགྲེམས་སྟོན་དུ་བཞག་པར་བཤད་ཅིང་། 


ཚེས་ ༢༥ ལ་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ནང་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དང་། དེ ར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུ ད་དེ་ཞེང་ཆེན་ཨེ་ཐི ་ལན་ཊིའི་གནམ་ཐང་དུ། 
མི་སྣས་བསུ ་བའེ་རངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ས ངས་རྒྱས་ཁང་པ་ཞེས་པའིེ་ 


ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར། ༢༦ ཉེན་ངལ་གསོ་དང་། ཚེས་ ༢༧ ནས་ཉེན་ 
རེང་སེར་ཧྱེས་མཁན་ཐུ ར་བཀའ་འགྱུ ར་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གཅོས་ཆོས་ 
ཞུ་པ་རྣམས་ལ། ཆེས་ནས་ཉེན་ ༤ རིང་དྲངལ་ཆུའེ་གསུང་སྟེང་དཔེན་ས་ 
སྙན་བརྒྱུད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་གཅོད་དབང་ངམ་རྗེས་གནང་དང་། སྒུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས། ཚེས་ ༡ ལ་བོང་ཏེར་ཤར་ངོས་རི་བོ་མཐོ་ཤོས་ཀྱེ་ 
རྩེ་ར་སྤྲོ་བསང་ཞོར་བཀའ་གདམས་མཆོད་ཉེན་ཆེ་ཆུང་བཅས་ལ་བྷཝ་སྐོར་དང་། 
ཧྲོང་ཁྱེར་དབུས་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་ནང་ཟ་མ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ 
ཁང་དང་། མི་མང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་བཅས་ལ་བལྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཅི ང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ལ་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ནང་ 
གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཨོ་སི་ཊི་རི་ལེའེ་ནུབ་ 
ཞེང་ཆེན་པེར་ཐིའེ་གནམ་ཐང་དུ། མི་སྣས་བསྲུབའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ 
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་རྟ་མགྲེན་ཆོས་ཚོགས་སུ་གསོལ་ཇ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་ 
ཆརླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་རེང་ཤར་ངོས་བྷེར་བྷ་རིའེ་སྦྲོལ་མའེ་ 
སྨན་ཁང་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར། ༣ ཉིན་ངལ་གསོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་ 
ངོས་རི་སྙང་སློབ་གྲྭ་འབྲེང་རེམ་ཉེ་འགྲམ་རྩྭ་སྤང་ཁ་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ 
གྱི་སྐས་རིང་ཟླུམ་པོའེ་རྩེར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཚེས་ ༤ ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ 
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ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 
སྐོར་ལ་དྲི་བ་དང་དྲེས་ལན་འགྲེལ་བཤད་བཅས། ཚེས་ ༥ ལ་སྒྲོལ་ལྡང་ 
རྗེས་གནང་བཅས། ཚེས་ ༧ ལྭ་རངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ལམ་ཁར་ 
ཨ་མ་ཊར་གྲོང་ནང་ཟ་ཁང་ཞིག་ནང་དུ་ཟ་མ་དང་། དེ་ནས་ལོན་ཊར་གོང་ 
ནང་སྡོད་གནས་སུ་སླེབས། ཚེས་ ༨ ནས་ཉེན་རེ་བཞེན་རླངས་འཁོར་ 
ནང་ཞུགས་ཀྱེས་པེར་ཐེའེ་གོང་ཁྱེར་ནང་ར་མགྲེན་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་སྒྲོན་ཁྲིད་འགྲེལ་བཤད་ཉེན་ ༦ རིེང་དང་། ཚེས་ ༡༡ ལ་རྒྱང་ 
བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ནས་ཆེད་གཉེར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ནང་ 
ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་དགེ་མཚན་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་ཁག་མང་དེལ་ 
བསྒྲགས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་གལ་ཆེ་ཞེས་གླེ ང་བ ང་ཞིང། 
ཡང་དེ ་གའེ་རྒྱ་མཚོའེ་ཁར་སྤོ་གསེང་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་སུ་འཇར་པན་ 
གྱི་རླངས་འཁོར་འོར་འདྲེན་གྲྭ་རྫེང་ཞེག་སླེབས་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ཡོང་ཐེངས་ 


རེར་རངས་འཁོར་གྲངས་ ༢༠༠༠ ལྷག་རེ་འཁྱེར་གྱེ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཚེས་ ༡༣ ལ་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་རྗེས་གནང་བཅས། དེ་གར་བཞུགས་ 
པའེ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའེ་དགེ་སློང་གཉེས་གསུམ་ཞིག་ཕེབས་ནས་ངདྲེ་བ་དེས་ 
ལན་བཅས། ༡༥ ཉིན་ངལ་གསོ། ཚེས་ ༡༥ ལྭ་རངས་འཁོར་ནང་མི་ 
སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་རིང་ 
འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤ་ཡའི་གྲས་སིངྒཔུར་གནམ་ཐང་དུ། ཨི་ 
སྣས་བསུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཆཱའེ་གས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་བླཟས་ལུང་དང་། བླ་མཆོད་ཚོགས་བཅས། 
ཚེས་ ༢༠ ལ་རྗེའེ་བདེ་སྨོན་ཀློག་ལུང་ཐོག་འགྲེལ་བཤད། ཚེས ༢༡ ལ་ 
ངལ་གསོ། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལ་བལྟ་སྐོར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་མི་རེགས་ 
ཧྭ་ཐྷེ ་ནང་ཆོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༢ པའི་ 
ཆེས་ ༢༡ ནས་ཉེན་རེང་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེུྲའེ་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཆེས་ ༢ 
ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀེ་རྗེས་གནང་དང་། ཚེས་ ༡ ལ་དུས་འཁོར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། ཚེས་ ༦ ལ་སྤྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་ 
ནས་ ༨ ཉིན་ལ་དེ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་བཅས། (ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡ པའི་ 
ཚེས་ ༡ ལ་)གྲོང་ཁྱེར་དབུས་རྒྱ་རེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཤོས་ཕོ་ནེ་ཁས་ཞེས་ 
ཐེག་ཆེན་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་མཇལ་བཅར་དང་། ཡང་རྒྱ་རིགས་ 
ཀྱི་དགོན་པ་མི་ཤིའེ་ཕུང་པོ་མེ་ཞུགས་གཏོང་ས་དང་། རྭས་པའེ་སྤམ་ཆུང་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རུས་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཁང་མང་པོ་ཅན་བཅས་ལ་ 
སྨོན་ཚིག་བརྗོད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། 
སྤྱིར་སེངྒ་པུར་མི་གྲངས་ས་ཡ་ཅམ་ཞེག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ 
མ་ལ་ཡའེ་འོག་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འདེ་ནང་རྒྱ་རེགས་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། མ་ལ་ཡ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༢ དང་། རྒྱ་གར་བརྒྱ་ཆ་ ༩ ཙམ་ 
ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ནང་བཤད་ཚོད། 
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ཀིརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 
དེ་ནསྣ་གླིང་ཕན་ཟན་ཏོ་སན་ཞེས་པར་པར་འགྲོ་དུས་རྒྱ་མཚོའེ་ཐོག་ 
མཁའ་ལས་ཟློག་སྐུད་སྟེང་ཁང་ཆུང་ནང་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་ལྕགས་སྡོང་ 
སྒང་སྐོར་བ་ཞེག་དང་། ཚུར་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ ང་གློག་འགྲོ་གྲྭ་རྗེང་ནང་ཡོང་ 
ནས་བྟལ་སྐོར་བྱས་ཤིང་། དེ་ལྟ ར་འཛམ་གླེ ང་ཤར་ནུབ་ཉོ་བྱང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་གྲངས་ ༡༡ ཆོས་ཚོགས་གྲངས་ ༦ ཙམ་ལ་བཀའ་ཆོས་ཕྱིར་འཛམ་ 
གླེ ང་ལ་སྐོར་བ་ཞེག་བརྒྱབ་རྒྱུ བུ ང་ཞེང་། 
རང་ལོ་ ༦༨ ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ལ། དེ་ 


ནསྣ་རངས་འཁོར་ནང་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་ 
མཁའ་ལམ་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ ༣ རེང་ཐེ་ལན་ཊའི་རྒྱལ་ས་བྷན་ཀོག་གནམ་ 
ཐང་དུ་བབས། ཆུ་ཚོད་རེང་བསྒུགས་ནས་ངལ་གསོ་དང་། དེ་ནས་སླར་ 
མཁའ་ལམ་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ ༥ རིང་བསྐྱོད་དེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ ་ལེའེ་ 
གནམ་ཐང་དུ། མི་སྣས་བསུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ལྡེ་ལེའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
འབྱོར། དེ་ནས་ཆེས ༡༤ ལ་ཡར་རྡ་སར་འབྱོར་ཞིང་ཉེན་ཁ་ཤས་ཤིེག་ 
ངལ་གསོ་བྱས་ནས། ཚེས་ ༢༡ དང་ ༢༥ སྔ་ཕྱིར་ལྷོ་ཨ་རེ་བྷར་ཛན་པ་ 
ཞེག་དང་ཤར་མཨྭ་་རེ་ཁ་ཨེ་རེ་པ་ཞེག་ལ། གསང་འདུས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ 
དང་། དབང་དངོས་གཞེ་བཅས། དེ་ནས་ཚེས་ ༢༩ ལ་རྡོར་གདན་ཏུ་ཤུ་ 
ཏུར་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ནས་སྔར་གྱི་མདོ་རྒྱན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལེའུའི་འཕྲོ་དང། བརྒྱད་པའི་མཐའེ། ལམ་རེམ་བཅས་ཉིན་ ༨ རེང་ཕྱི་ 
རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བཅས་ཕྱི་ཚེས་ ༥ ལ་རྡ་སར་འབྱོར་ལ། 
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ཀེཏེའི ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 
༧༽ ར་ས་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་འདུས་མང་དང་ 
ཧོང་ཀོང་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནམས་ཀྱི་རེ་འདུན་བཞིན་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ། 
སྔ་ལོར་ཕྱི་རྒྱལ་ན་ཡོད་སྐབས་སུ་རང་རེའེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་ 
མོ་ཆེས་ཕྱག་ཡིག་ཕེབས་ནང་གསལ། ཕ་ཡུལ་ནས་ཨ་ལགས་གསེར་ཐང་ཚང་ 
ཐེབས་ཡོད་པ་དེ་དང་། འདེ་གའི་བླ་སྤྲལ་ཚོ་གཙོ་བྱས་ལ་དབང་ལུང་རྗེས་ 
གནང་གྱིེ་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཅིག་དགོས་གལ་ཆེ་སྟབས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། 
ཉེ་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ བོད་ཚུ་བྱ་ལོའེ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ནས་ 
བཟུང་ཐོག་མར་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། 
དབང་དངོས་གཞི། དེ་ནས་ཚེས་ ༢༩ མི་ཏཱའེ་གཤེད་དམར་སྟ་གོན་གྱི་ 
དྲབུ་བཙུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ལུགས་ཕྱག་ལེན་འབྲེང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཉེན་ ༢༦ རེང་མི་ཏཱའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། ཝེ 
ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༥ ནས་གསང་འདུས་འཇམ་དོར་སྟ་གོན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ 
ཏེ་ཕྱག་ལེན་འབྲེང་པོའེ་ལུགས་ཀྱེས་ཉེན་ ༡༨ རེང་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་དབང་ 
ཞེ་གཉེས་དང་། དེ་སྟེ ང་པཌ་ཌེ་ཏ་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གི་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་ 
པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་པ་འཕྲེང་ཀྲིའི་དབང་ཞེ་ལྔ་བཅས་མི་ཏྲ་རྡོར་ 
འཕྲེང་སྤྱེ་བཀའེ་དབང་གྲངས་ ༡༡༠ བཅས། དེ་ཡང་མི་ཏྲ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འོན་རྒྱལ་སྲས་གསུང་སྟེང་དང་། རྡོར་འཕྲེ ང་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ལྕ ང་སྐྱའེ་གསུང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

སྟེང་དང་། སྔ་མ་ལ་དབང་ཆོག་ཀུན་མཏེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་ 
གཤེད་དམར་དབང་ཆོག་ཁ་བསྒྱུར་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་ྡོར་དབང་ 
ཆོག་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ཤིང་། བུམ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་འཁོན་སྟོན་དང་། ལྕང་ 
སྐྱ། གཡེར་གཤོང་བ་དང་། སྐྱེད་ཤོད་གསུང་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱུན་ 


ས་བཅད་མ་ཉམས་པ་ཙམ་ཞེག་འབུལ་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། 


ཉྷེ་ཟླ ༦ ཚེས་ ༢༡ ནས་རྗེས་གནང་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་ 
མའེ་གསུ ང་རིན་འབྱུང་ལྷ ན་ཐབས་སྟེང་ཟུ ར་བཀའ་ཕྱོགས་བསྒེ གས་ཀེ་རྗེས་ 
གནང་གྲངས་ལྷག་བཅས་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༨ པའེ་ཚེས་ ༡༡ ལ་སོག་པོ་ཐོ་ 
ཡོན་བ་མ་དོན་འགྲབ་བསྟན་གྱེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་ 
གནང་། ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ ནས་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའེ་གསུང་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་རྗེས་གནང་བཅས། ཉྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ 
ནས་ལུང་ལ་རྭ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་འཇེགས་བྱེད་སྐོར་རྭ་པོད་དང་། 
འབྲེ་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱེ་འཇེགས་བྱེད་སྐོར་དཔལ་པོད། ཉྱེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༧ 
ནས་སྒོ་མང་གུང་རུ་མཁན་ཆེན་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་བརེ་མའི་བེའུ་བུམ་ 
པོད་བཞེ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༦ ནས་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་ 
གསལ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ ནས་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཕྱོགས་པོད་ 
གཉེས་བཅས། ཁྲེད་ལ་རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦོ་ནས། རྒྱལ་ 
བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲེད་ཡི ག་དངོས་ཀུན་འབྱུ ང་སྟེང་དགའ་ལྷའེ་ཁྲེད། 
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ཤིཏེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 


པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་ 
སྟེང་འཕོ་ཁྲིད། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཐོག སློབ་དཔོན་ཙན་ 
གོ་མིའི་སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའེ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། མགོན་ 
པོ་ཀླ སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་པོའེ་སྦོམ་པོའེ་རྣམ་བཞག པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཐུན་དྲུག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 
གསུང་ཐུན་དྲུག འབྲུ་གསུམ་བཟླ་ཚུལ་བཅས་ཟླ་རིང་ལྷག་བཅས་ལ་གང་ 
ཐུབ་འབུལ་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། 

དེ་ནས་རང་ལོ་ ༦༨ ཆུ་བྱ་ལོའེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ཕྱི་ལོ ༡༩༩༣ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༡ ལ་ལྡི་ལེ་དང་། དེ་ནས་ཝ་ར་ཌ་སི་ནས་གནམ་ཐོག་ 
བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་ཊིའི་གནམ་ཐང་དུ། ཀོ་པེན་དགོན་བསུ་ 
བའེ་རངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ྱེས་ཀོ་པེན་དགོན་འོག་མིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླེང་ 
དུ་འབྱོར། ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ནས་བཟུང་དེ་གའེ་གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་ 
བཅས་ལ་ཉིན་དགུ་རིང་ལྷག་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའེ་བསྐྱེད་རེམ་དང་། རྔོགས་རེམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་ 
གྲགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་དང་། དེ་ནས་ཉིན་ ༡༡ 
རེང་ལམ་རེམ་བྱེན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཕྱེ་རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཇུག་དུ་བརྟན་བཞུགས་བཅས། 

དེ་ནས་ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་ཏྱེས་ཡོང་རོགས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཕྱིར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེ རྭ་ཕྲེང་། 


འགྱངས་ཀྱེས་ད་ཆ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོའིེ་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༢ ལ་ཀོ་པེན་ 
དགོན་ཀྱི་གཱ་ཝྔ་འཇེགས་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བླུག་མཁན་ཚོ་དང་མཉམ་ 
དུ བལ་ཡུལ་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཆོད་བཞི་ལྷག་ 
རེང་ཧོང་ཀོང་གནམ་ཐང་དུ་སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་རྡ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། 
ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་བསུ ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་གླེ ང་ཕྲན་ཧོང་ 
ཀོང་རེ་རྒྱབ་ཀྱེ་ཕྱི་རྒྱལ་མིའེ་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་བཅོ་ལྔ་ཅན་ཐོག་ཁང་ནང་ 
དུ་འབྱོར། ཉིན་གསུམ་ངལ་གསོ་དང། ཚེས་དྲུག་ལ་ཆླངས་འཁོར་ནང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དབུས་རེའེ་བར་སྐོར་སྤོ་གསེང་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། སྒེད་ལེའམ་དེང་ཤིེ་ 
ལྐེདར་གགས་པའེ་བཟའ་ཚང་གཉེས་ནང་གསོལ་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ 
ཆེས་ ༨ ལ་དེ་ནས་རླངས་འཁོར་ནང་ཕར་རི་ཁོག་དང་རྒྱ་མཚོའེ་འོག་ 
. ལམ་བརྒྱུད་ཕར་ཁ་སྐམ་སའི་ཀོང་ལོན་གྲོང་ཁྱེར་ནང་། བྱམས་བརྩེའེ་ 
ཆོས་ཚོགས་སྲུ་ཝ་མཆོད་དུས་བསྟུན་གྱེས་བླ་མཆོད་ཚོགས་དང་འབྲེལ་རྗེའེ་ 
རྣམ་ཐར་རགས་ཙམ་འགྲེལ་བཤད་སྐད་བསྒྱུར་གཉེས་ཐོག དེ་ནས་ཡང་ 
ཉེ ན་དགུ་ཞེ ག་མཚོ་གྲྭའེ་ནང་བསྐྱོད་དེ་ནང་པའི་ཆོས་དང་སྤོ: མ་གྱི་སྐོར་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་། དེ་ནས་ཡང་ ༡༠ ཉིན་ཞེག་མཚོ་འོག་དང་རི་ཁོག་ 
བརྒྱུད་ཀོང་ལོན་རྒྱབ་ཤ་ཀྲན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱབ་རེའེ་རྒྱ་དགོན་སངས་རྒྱས་ཁྲི་སྐུའི་ 
ལྷ་ཁང་ནང་མཇལ་ཁ་དང་། དེ་ནས་ ༡༡ ཉེན་ཞེག་མཚོ་གྲུའི་ནང་བསྐྱོད་ 
དེ་སྱན་རས་གཟེགས་མཚན་སྔགས་དང་། སྨན་བླའི་གཟུང་སྔགས་འགྲེལ་ 
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ཀིཏརེའེ་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེའེ་རང་ནྣམ། 

བཤད་བཅས། ཚེས་ ༡༤ ལ་ཡང་རྒྱ་གར་པ་མི་ཚང་ཞེག་གི་ནང་དུ་སྦྱིན་ 
ཚུལ་བཟོད་གསུམ་གྱེ་སྐོར་དྲེ་བ་ཞུས་པའེ་ལན་འགྲེལ་བཤད་བྱས། 

ཡང་ཕྱེ་ཆེས་ ༡༧ ལ་སྤྱན་གཟེགས་ཁང་དང་། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལ་རབ་གནས་སུ་གདན་ཞུས་བཞེན་བསྐོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཉིན་ ༡༨ 

༡༩ སྔ་ཕྱི་ལ་ཆོས་ཚོགས་སུ་བླ་མཆོད་ནང་སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་ཅེས་པའེ་ 


ཚིག་གཅིག་དང་། འཆི་ཁའི་སྟོབས་ལྔ་གཉེས་སོ་སོའི་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ 
ཤིང་། ཝྱེ་ཚེས་ ༢༠ ཡང་ཉིན་ཞིག་ཀོང་ལོན་ཤར་ངོས་རྒྱ་དགོན་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་ནང་། ཐེག་ཆེན་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཚོགས་དྲབ་ 
འཛིན་གཙོས་མི་ནྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་། གསོལ་ཆིགས་བཅས་ 
ཚེས་ ༢༢ ལྭ་ཕི་མར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དྱཀིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་དུ་ 
ཡང་གདན་ཞུས་བཞེན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཚེས་ ༢༣ ལ་དེ་ནས་ཡང་རྒྱ་ 
གར་ཝོ་ཕོགས་མྷ་ཏ་ར་སེའེ་མི་ཚང་ཞིག་ནང་རྒྱ་གར་པ་མི་གྲངས་ཙམ་ལ་སྒོམ་ 
གྱེ་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཤར་ངོས་སྔར་ནང་པའི་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གིས་བཞེངས་ 
པའི་མཆོད་ཉེན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཅན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རེ་མོར་ 
འཁོད་པ་མཆོད་མཇལ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ལ་ཡང་ཉེན་ཞིག་ 
འོ་ཤོག་ཕོ་ཞེས་པའི་རི་འདབས་ནས་བཟུང་རི་རྩེའི་རྩེད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། དེ་ནས་ཆུར་རེ ་འདབས་བར་གློག་སྐུད་ཐོག་ཁང་ཆུང་ནང་ཡོང་ 
བའི་བལྟ་སྐོར་བྱས་ཤེང་། དེ་ནས་ཉིན་ ༢༦ ༢༧ སྔ་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཞེག་ནང་ཟུར་བཀའ་བྱར་རའི་གྲས་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟེ གས་གཅོ་འཁོར་གསུམ། མི་གཡོ་བ་དང་། སྒྲོལ་མའེ་རྗེས་གནང་ 
བཅས། ཕྱི་ཚེས་ ༢༩ ལ་ཧོང་ཀོང་ནས་གྲུ་རྫེང་ནང་ཆུ་ཚོད་རིང་ལྷོ་ 
ངོས་གླེ ང་ཕྲན་ཀུན་ཏའོ་ཕུར་དང་། དེ་ནས་རླངས་འཁོར་ཆེ་བའེ་ནང་ཆུ་ 
ཚོད་ཕྱེད་རིང་རི་སྒང་རྒྱ་དགོན་མདུན་བར་བསྐྱོད་ལ། 
རྒྱ་དགོན་མདུན་རེའེ་རྩེར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་སྐུ་འདེ་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ 
ལོ་ངོ་ ༢༠ རིང་བཞེངས་ཤེང་དེང་འཛམ་གླི ང་ནང་སྐུ་ཆེ་གྲས་ཨང་ཕུ་ཁྲུ་ 


གྲངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད་དུས་དང་འཁེལ་བས་ཆོས་ཚོགས་ 
ནས་ཀྱང་དེ་འབྲེལ་ལག་འཁེར་ཞིག་བླངས་པར་བརེན། དེ་སྐབས་ཕྱིའེ་ནང་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་སིངྒ་ལ་དང་། བྷར་མ། ཐེ་ལན་ཊ། ཀ་མ་བོཊེ། ཝ་དཱི་ནམ། 
ལ་འོ་སི། འཇར་པན། ཐེ་ཝན། རྒྱ་ནག་བཅས་ནས་ཡོང་བའེ་གནས་བརྟན་ 
སྡེ་པའེ་དགེ་སློང་དང་། རྒྱའེ་དགེ་སློང་། ཨ་ནེ། ཕྱི་ནས་ནང་པའི་ཁྱིམ་ 
པ་མང་པོ། ཧོང་ཀོང་རང་གིེ་ནང་པའི་མི་མང་བཅས་མི ་གྲངས་དྲུག་འབུམ་ 
ལྷག་བཅས་འདུ་འཛོམས་ཐོག་སེང་ལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སྐུའེ་ 
གཟུངས་སུ་གདན་དྲངས་པ་བསྲ་བཀོད་ཀྱིས་རབ་གནས་རྟེན་འབྱུང་སྒོ་འབྱེད་ 
མི་རེ་རེར་ལེགས་སྐྱེས་དང་། གསོལ་ཆིགས་བཅས། ཕར་ཚུར་གྲྭ་རྫེང་དང་། 
རླངས་འཁོར་ཆེ་བའེ་ནང་བསྲ་སྐྱེལ་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༠ ལ་ཕར་ 
མཚོ་འོག་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཀོང་ལོན་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གྲུ་དབྱེབས་ཅན་ཚོང་ཁང་ 
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ཀིརྙེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 
ནང་བྟྟ་སྐོར་གྱེས་ཚུར་ལམ་མཚོ་འོག་མེ་འཁོར་ནང་ཞུགས་བྱས་ཤེང་། དེ་ 
ནས་ཡང་ཉིན་ཞེག་རླངས་འཁོར་ནང་ནེའུ་ཀྲ་ལ་ཀྲི་དང་། ཀོང་ཏུ ང་ཟམ་ཁ་ 
བར། ཚུར་ལམ་རི་མཐོ་ཤོས་ཤིག་སྒང་བཅས་ལ་བལྟ་སྐོར་བྱས་ཤེང་། 
སྤྱིར་ཧོང་ཀོང་ནང་རྒྱ་ནག་མི་རེགས་ས་ཡ་དྲུག་བདུན་ཙམ་དང་། རྒྱ་ 
གར་མི་རེགས་ཁྲེ་བཞེ་ལྷག ཕྱི་རྒྱལ་མི་རེགས་སྣ་ཚོགས་ཤེག སྔར་པོར་ 
ཅྭ་གར་གྱེས་བཟུང་བའེ་གླིང་ཕྲན་ནང་རྒྱ་རེགས་ས་ཡ་བཞེ་ཙམ་ཡོད་ལ། ལྷོ་ 
ནུབ་ངོས་གླེ ང་ཕྲན་ལན་ཏཱ་འོ་ཞེས་པ་ཆེ ་ཤོས་དང་། བླ ་མ་གྲི ང་ཕྲན་ཞེས་པ་ 
བཅས་གླེང་ཕྲན་གྲངས་ཙམ་ཡོད་ཅེས་བཤད། 


ཉྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ལ་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ནང་ 
གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་ཞུགས། ཆུ་ཚོད་ ༢ རེང་ 
ཐེ་ལན་ཊའི་རྒྱལ་ས་བྷན་ཀོག་གནམ་ཐང་དུ་བེབས་ནས་ཆུ་ཚོད་རིང་ངལ་གསོ་ 
དང་། དེ་ནས་སླར་གནམ་ཐོག་ཆུ་ཚོད་ ༥ རེང་རྒྱ་གར་ལྡི་ལེའེ་གནམ་ 
ཐང་དུ་ར ངས་འཁོར་ནང་ལྡི་ལེའེ་ཆོས་ཆོགས་སུ་འབྱོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་ངལ་གསོ་དང་། ཚེས་ ༡ 
ནས་ལམ་གཅོ་ནམ་གསུམ་བཀའ་ཆོས། ཡང་པོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ 
དང་། རྒྱ་གར་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཁག་ལ་བལྟ་སྐོར་བྱས་ཤེང་། ཚེས་ ༥ 
ལ་ལྡི་ལེའི་ཕྱི ་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁ ང་ཁག་གི་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་ 
གདན་ཞུས་བཞིན་ཨེ་ཇིབ་ཊིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནང་དུ། དི་བ་དང་དེས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཤྭ་བའེ་ལྡུམ་རྭར་ཁམས་སངས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཚེས་ ༨ ལ་ཡང་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་གནང་བའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་སྐུ་ 
ཅན་བྱུང་ཛན་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གླིང་ཁ ར་སྤྲོ་བསང་དུ ་བསྐྱོད་ཅིང་། 
ཆཚེས་ ༡༡ ལ་དེ་ནས་མེ་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་རྡོར་གདན་ཏུ་ཤུ་ཏར་ 
ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར། ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ངལ་གསོ་དང་། ཚེས་ ༡༥ 
ནས་ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ཁྲིད་བཅས་དང་། ཚེས་ ༡༦ 
ལ་ཡང་ཨ་རིའིེ་ཚན་རིག་སློབ་དཔོན་ཞིག་གེས་གཅོས་སློབ་ཕྲག་དང་མི་ 
སྣ་ཁག་བཅས་དྲི་བ་དྲེས་ལན་སྤོས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཤིང་། ཚེས་ ༡༣ 
ལ་དེ་ནས་ལྷ་མོའི་མཁན་ནན་ཚང་སྐྲུ་ཕྲེ ང་གསུ མ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རྔ 
པའི་དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་ཚང་གི་སྤུལ་སྐུ། ཕྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་བཅས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱ་སྡོམ་པ་མནོས་ཤིང་། 

དེ་ནས་རང་ལོ་ ༦༩ བོད་ཤིང་ཁྱེ་ལོའེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ དང་། 
ཕྱེ་ལོཾ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ལ་རྡོར་གདན་བོད་དགོན་ནང་དུ། 
རང་རེའི་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེ ར་ལོ་སར་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤེ ང་། དེ་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ལ་ཏུ་ཤུ་ཏར་སྨན་ཁང་གི་ས་ 
གསར་པའི་སྟེང་རླངས་འཁོར་ནང་བསྐྱོད་དེ་ས་ཆོག་བྱས་ཤིང་། ཕྱེ་ཚེས་ ༤ 
ལ་མདོ་རྒྱན་ཡོངས་སྨིན་ལེའུ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའེ་ཁྲིད་བཅས། 
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ཀྟེརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 


དེ་ནས་ཡར་དརྡ་སར་འབྱོར་ཞེང་། 

ཉྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ལ་ལྡི་ཡེར་བསྐྱོད། ཕྱེ་ཆེས་ ༢ 
ལ་ལྡེ་ཡེའེ་གནམ་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལྡོ་ཕྱོགས་ 
མགྲོན་ཁང་ཞེག་ཏུ་འབྱོར། ཕྱི་ཚེས་ ༡༣ ནས་ས་སྐྱའེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲེ་ 
ཆེན་མཆོག་གི་དྲུང་གདུགས་དཀར་ལྷ་གྲངས་ ༡༧ ཅནྷ་ཧྱི་སྟ་གོན་དྲབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་དབང་ཁ་ཤས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རེང་གནང་ནས་འཕྲོ་བཞག་ 
གནང་། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ དང་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ 
ལ་ཀོ་པེན་དགོན་གྲ་ཆུང་གྲངས་ ༢༦ དང་བཙུན་མ་གྲངས་ ༢༡ བཅས། 
ཡྱི་རྒྱལ་ཁྱོ་གཅེག་དང་མོ་གཅེག་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་མནོས་བྱས་ 
ཤིང་། ཕྱི་ཆེས་ ༨ ལ་བལ་ཡུལ་གནམ་ཐོག་ནས་ལྡེ་ཡིར་འབྱོར་ཞེང་། 
ཉཕྱེ་ཚེས་ ༡༠ ཉེན་རྡ་སར་འབྱོར། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
¬༽ ལས་རང་གི་བརྙེ ན་པ་གནང་བ་དང་ཨ་རིའེ་གོ། ང་ཁེར་ 
འགའེ་ནང་གནས་པའེ་ཆོས་ཚོགས་མང་པོར་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ། 

ཐོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ནས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༨ བར་དང་། ཕྱི་ལོ་ 


༡༩༩༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ནས་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྷག་ 
འརེང་སྨན་བླ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅེག་ 
ཞལ། བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱེ་ལས་རུང་གི་གྲངས་བསྟེ ན་ 
དང་། སོ་སོའེ་ཁ་སྐོང་གེ་སྦྱེན་སྲེག་རེ་བཅས་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་སྔ་ལོ་ནས་ 
ཨ་རིའེ་ནང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གིས་ནན་ཞུས་བཞེན། ཉྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༢༠ དང་། རང་ལོ་ ༦༩ ཤིང་ཁྱེ་ལོའེ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༣ ལ་ཝྡི་ 
ལེའེ་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ལམ་བརྱུད་ཆུ་ཚོད་ ༩ རེང་ཕ་རན་སིའེ་རྒྱལ་ 
ས་དཔལ་རེའེ་གནམ་ཐང་བབས་ནས་ཅུང་ངལ་གསོ། དེ་ནས་སླར་མཁའ་ 
ལམ་བརྒྱུད་ཆུ་ཚོད་ ༧ རིང་ཨ་རིའེ་ཤར་རྒྱལ་ས་ནེའུ་ཡོག་གནམ་ཐང་དུ་ 
བབས་ནས་ཅུང་ངལ་གསོ། དེ་ནས་སླར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཆུ་ཚོད་ ༥ 
རེང་ནུབ་ཡུ་ཏོ་ཚྭ་མཚོ་ཁའེ་གནམ་ཐང་བབས་ནས་ཅུང་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཆུ་ཚོད་ ༣ རེང་བྱང་མོན་ཊན་མི་ཟའེ་གནམ་ 
ཐང་དུ་(གནམ་གྲུ་བརྗེ་ཐེངས་ ༤ ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ རིང་)མི་སྣས་བསྲ་བའེ་ 
རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གཞན་ཕན་གླི ང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
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ཀྟིཏེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 
ནས་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་རས་བྲེས་སྟེ ང་དུས་འཁོར་སྔོན་འབྲོ་སྟ ་ཤོན་དང་དབང་ 
དངོས་གཞེ་(ཐེངས་ ༨ པ།) ཚེས་ ༩ ནས་དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲེད་ 
བཅས། ཉེན་ ༡༡ ངལ་གསོ། 
ཨ་རིེའེ་མི་རེགསྣ་ཆེང་པ་གདོང་དམར་པོ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཚོ་ཐོག་མར་ 
ཆགས་ས་མགོ་ལེབ་མཚོ་ཁ་ཞེས་པར་བྟལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། དེ་ནས་མི་ 
སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཡུ་ཏོ་ཚྭ་མཚོ་ 
ཁའེ་གནམ་ཐང་དང་། སླར་ཡང་མཁའ་ཐོག་ནས་སན་ཕན་སི་ཀོའེ་གནམ་ 
ཐང་བར་བཅས་ཆུ་ཚོད་ ༦ རིང་བསྐྱོད་ནས་མི་སྣས་བསྲ་བའེ་ཆླངས་འཁོར་ 
ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ནུབ་ཀྭ ་ལ་སྤོར་ཞིང་ཆེན་དང་། སན་ཊ་ཀོར་ཁོངས་སྨན་ 
བླའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་འབྱོར། ཉེན་ངལ་གསོ། ཚེས་ ༡༥ ནས་སྲིེད་པ་ 
འཁོར་ལོའེ་མཆོན་དོན། སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་སྤང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མར་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་། ཡར་ཐར་པར་བགྲོད་ཚུལ། བདེན་བཞིར་ 
འཇུག་ལྡོག་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྡུག་བདེན་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་སྟེང་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེའེ་ལམ་རིམ་གྱི་རྩ་བ་ཕྱིའེ་སྐུལ་མ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ནང་གི་སྐུལ་མ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་ 
ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་དང་། དེ་ནས་ཚེས་ ༡༩ ལ་ 
སྨན་བླ་དང་། བཅུ་གཅེག་ཞལ་གཅིག་འཐུས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༢༠ 
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༢༡ སྔ་ཕྱིར་དབང་དངོས་གཞི་གཉེས། ༢༢ ཉེན་ངལ་གསོ། ༢༣ ཉིན་ 
རླངས་འཁོར་ནང་ལམ་བར་སན་སྦ་སན་གྲོང་ཁྱེར་ནངྱ་ཧ་རེགས་མི་ཚང་ཞིག་ 
_ ནང་རྒྱ་རེགས་མི་གྲངས་ ༥༠ ཙམ་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱེ་རྗེས་གནང་ 
དང་། དེ་ནས་སན་སེ་ཕ་རན་སི་ཀོའེ་གོང་ཁེར་ནང་བརྩེ་ཆེན་གིང་ཆོས་ཆོགས་ 
ལ་འབྱོར། ཚེས་ ༢༥ ནས་སྤྱོད་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་ལེའུ་དང་ 
པོ་འགྲེལ་བཤད་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་བཅས། དེ་ནས་ཚུར་ 
སྨན་བླའེ་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་སླེབ་ཅིང་། ༡༡ ཉིན་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ཞིེ་ 
གནས་སྤོམ་ཁང་ཡོད་ས་དབེན་གནས་དེ་ལ་བྱིན་འབེབས་བྱེད་ཕྱིར་རླངས་ 
འཁོར་ནང་འགྲོ་ན་ཐེག་ཀྱང་རེང་ལ་ལམ་ཡང་བདེ་བོ་མེད་རཉེན་གནམ་གྲྭ་ཆུང་ 
བའེ་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་ཕར་ཚུར་གཉིས་ཆུ་ཚོད་གཉེས་རིང་དགོས་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་རུངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཏྱིསྣ་བོདརྷ་སི་རེ་ཊི་ནང་ཕྱག་རྡེར་ཆོས་ཚོགས་ 
སུ་འབྱོར། ཚེས་གསུམ་ནས་བྱིན་རླབས་སྤུ ངས་ཞུས་སྟེ ང་ཉེན་ ༦ རེང་ 
ལམ་རེམ་ཁྲེད་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་དང་། ཚེས་ ༩ ལ་རས་བྲེས་སྟེ ང་དུས་ 
འཁོར་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་བྱད་ལ་དབང་དངོས་གཞི་ཐེངས་དགུ་ 
པ་བཅས། དེའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བཅས། ༡༢ ཉིན་ངལ་གསོ། དེ་ 
ནས་མི་སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཡུ་ 
ཏོ་ཚྭ་མཚོ་ཁའེ་གནམ་ཐང་དང་། སླར་ཡང་གནམ་ཐོག་བརྒྱུད་དེ་ཞིང་ཆེན་ 
ཨེ་ལི་ནོ་ཁོངས་གྲོང་ཁྱེར་ཅེ་ཁ་ཀོའེ་གནམ་ཐང་བར་ཆུ་ཚོད་ ༦ རེང་བསྐྱོད་ 
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ནས། དེར་བསུ་བའི་རླ ངས་འཁོང་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེ ར་ནང་ཐོགས་ 
མེད་བཟང་པོའེ་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར། ཚེས་ ༡༤ ནས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་ 
མའི་སྟེང་ལམ་རིམ་བྲོ་སྦྱོང་གེ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་དང་། ཚེས་ ༡༦ 
ལ་ཝེ་ནམ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ནང་དུ། དུས་འཁོར་སྔོན་འབྲོ་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༡༧ 
ལ་དབང་དངོས་གཞེ་ཐེངས་ ༡༠ པ་བཅས། དེའེ་ཐུན་དྲུག་སྟེང་ཉམས་ 


ལེན་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་བཅས། ཚེས་ ༡༩ ་ཉེན་ངལ་གསོ། དེ་ནས་མི་ 
སྣས་རླངས་འཁོར་ནང་གནམ་ཐང་བརསྐྱེལ་མ་དང་། དེར་གནམ་ཐོག་ནས་ 
སྤི་ལེ་ཊ་མེ་ཡའེ་གནམ་ཐང་དང་། དེར་མཁའ་ཐོག་ནས་བཐོ་སིེ་ཊོན་གནམ་ 
ཐང་བར་ཆུ་ཚོད་ ༣ རིང་དང་། མི་སྣས་བསྲ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ 
ཞུགས་ཆུ་ཚོད་ ༢ རིང་། ཞིང་ཆེན་མེ་སྲུ་ཆུ་སི་ནང་། རྒྱལ་མོའེ་མཚོ་ 
ཞེས་པའེ་ཁར་འབྱོར་ལྡན་ཚོས་སྤྲོ་ཁང་རེ་བརྒྱབ་ཡོད་པར། ཆོས་ཚོགས་ 
དྲབ་འཛིན་གྱི་སྤྲོ་ཁང་ནང་ཉིན་ ༤ རིང་ལྷོད་སྡོད་དང་། ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ 
ཨེ་མ་སེ་ཊར་ཤོང་ཁྱེར་ནང་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཆོགས་སྲ་འབྱོར། ༢༨ ཉེན་ 
ཟུར་འཀའ་བྱཧར་རྩའེ་ནང་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་གེ་རྗེས་གནང་དང་། དེའེ་ཉམས་ 
ལེན་སྟོར་འགྲེལ་བཤད། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་བཅས། 
འཇར་པན་ནམ་རེ་པན་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ལ་འཇལ་སྐོར་བྱས་ཤེང་། ཚེས་ ༢༠ 
ཉེན་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བྷོ་སི་ཊོན་ནང་། རེགས་བྱེད་ 
མའེ་ཆོས་ཚོགས་སྲ་འབྱོར། ཆེས་ ༡ ཉིན་ལམ་རིམ་ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་ 
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ཞིག་དང་། ཚེས་ ༣༤ ཉིན་སྔ་ཕྱིར་མི་ཏྲའེ་ནང་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། དབང་དངོས་གཞི་བཅས། དེ་ 
ནས་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ནང་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། 


དེར་མཁའ་ལམ་བརྒུད་བྱང་ཞིང་ཆེན་ཝེར་མོན་ཊའེ་གནམ་ཐང་དུ། 
མི་སྣས་བསུ་བའི་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས། ཝར་ཌེ་ཊ་གོང་ནང་མི་ 
ལ་རས་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་འབྱོར། ཚེས་ ༦ ཉེན་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྲེད་ཀྱེས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་དང་། ༨་༩ ཉེན་སྔ་ཕྱིར་གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། དབང་དངོས་ 
གཞི་བཅས། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཇམ་སེར་རྗེས་གནང་དང་། རྗེ་ཚེ་འཛིན་ 
མའེ་ཚེ་དབང་དང་། ༡༡ ཉིན་ངལ་གསོ། དེ་ནས་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ 
ནང་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ཐོག་ནས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་ས་ 
ནྲེའུ་ཡོག་གནམ་ཐང་དུ། མི་སྣས་བསུ་བའེ་ཆླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཐར་འདོད་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་འབྱོར། ༡༤ ཉེན་ 
མང་ཚོགས་ལ་སྤྱི་སྒེར་གང་ལའང་མཚོན་ན་འབྲས་བུ་ཞི་བདེ་ཞིག་འདོད་ཕྱིན་ 
ཆད་ཐབས་སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྤྱོད་ཡ་རབས་ཤིག་རག་ལས་ཤེང་ཀུན་སྤྱོད་ངན་ 
པའི་འབྲབས་བུར་མི་འདོད་པ་ཉག་གཅིག་ཡོང་རྒྱུར་སློབ་གསོའི་ཉེང་སྐུལ་ཞུས་ 
ཤིང་། ཟླ་ཤས་རྗེས་ཨེ་སི་ཕན་ནང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དུས་འཁོར་དབང་ 


176 


ཀྙིརེའེ་མཚན་ཞབས་རིེན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 
ཉེན་སྔ་ཡྱིར་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་། སྨན་བླ་གཅིག་འཐུས་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། དབང་དངོས་གཞེ་གཉེས་ཉིན་རེ་རེ། ཉིན་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཚེ་དབང་བཅས། ་ཉེན་ ༡༧ ངལ་གསོ། 
དེ་ནས་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ནང་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། 
དེར་མཁའ་ལམ་ནས་ཨ་རེའི་རྒྱལ་ས་ཝོ་ཤིན་ཊོན་གནམ་ཐང་དུ་མི་སྣས་ 
བས་བའིེ་ཆརྨ ངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ཆོས ་ཚོགས་སུ་ 
འབྱོར། ཆེས་ ༢༠ ནས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་། ༢༡༢༢ ཉེན་སྔ་ཕྱི ར་གསང་འདུ ས་རི ་བསྐྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྟ་གོན་དང་དབང་དངོས་གཞི་བཅས། ཉིན་དེ་སྐོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ 
འགྲེལ་བཤད་བཅས། ༢༤ ཉིན་ངལ་གསོ། རྙིང་མའི་པད་ནོར་རིན་པོ་ 
ཆེས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཉྟེན་ཁག་དང་། རྒྱལ་སའེ་དབུས་ཀྱེ་རྡོ་རེང་ཁང་ 
ནང་ནས་(ཟློག་འཕྲུལ་གྱིས་)རྩེ་ནང་བར་འཛེགས་འགྲོ་དང་། ཨ་རེའེ་ཕོ་ 
བྲང་དཀར་པོ་དང་། གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གི་ཚོགས་ཁང་ཕྱི་ནང་གང་ 
སར་བྟལྟ་སྐོར་བྱས་ཤེང་། ཚེས་ ༢༦ ལ་རླངས་འཁོར་ནང་མི་སྣས་ 
གནམ་ཐང་པར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ཐོག་ནས་ཞིང་ཆེན་བྱང་ཁ་རེ་ 
ལ་ཡི་གནམ་ཐང་དུ་མི་སྣས་བསུ་བའི་རླངས་འཁོར་ནང་བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་ཚོགས་ལ་འབྱོར། ཚེས་ ༢༧ ལ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་ 
མའི་སྟེང་ལམ་རིམ་དང་། བློ་སྦྱོང་། ༢༠ ཉེན་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ལོ་རྒྱུས་ནང་སྤྱི ར་འཛམ་གླིང་ནང་མི་འབོར་ཆེ་ཤོས་ཨང་དང་ 
གཉེ ས་ནེ ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉེས་དང་( རྒྱ་ནག་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་ ༡༡ ལྷག་ 
དང་། རྒྱ་གར་(རྒྱལ་ཁབ)མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་ ༩ ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཚོད།) གོང་ 
ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་ནེ་ལྷོ་ཨ་རེའི་མེག་སི་ཁོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་མི་གངས་ 
ས་ཡ་ ༡༩ ཙམ་བཤད་ཚོད། 

དེ་ནས་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ནང་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་ 
མཁའ་ལམ་བརྱུད་དེ་ནེའུ་ཡོག་གནམ་ཐང་དུ་བབས་ནས་ཅུང་ངལ་གསོ་དང་། 
སླར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཆུ་ཚོད་ ༨ རེང་རྒྱ་མཚོའེ་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་འཛམ་ 
གླེང་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གྲས་ཨི་ཊ་ལེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨང་ ༢ པ་ཞིང་ཆེན་མི་ 
ལ་ནོའི་(མི་གྲངས་ས་ཡ་ ཙམ) གནམ་ཐང་དུ་མི་སྣས་བསུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ 
ནང་ཞུགས་ཀྱེས་ཞེ ང་ཆེན་ཐྷེ་མོག་་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་འབྱོར། ༧ ཉེན་ངལ་གསོ། ཆེས་ ༨ ནས་ལམ་རེམ་བསྡུས་ 


ཞལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། དབང་དངོས་གཞི་བཅས། བཅུད་ལེན་ 
གྱེ་ཁྲིད་བཅས། ༡༤ ཉེན་སྔར་འཛམ་གླིང་འཁྲག་ཆེན་སྐབས་ས་གནས་འདེ་ 
གར་མི་བསད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱེས་མི་མང་ཐོག་དཀའ་ངལ་མྱོང་རྐྱེན་དྲན་གསོའེ་ 
ཆེད་སྔ་ལོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤེང་ཞིག་ཁོག་མའེ་ནང་ 
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ཀྟཏེའི་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེའི་རང་ནམ། 
གསར་བཙུགས་གནང་བ་དེ་ས་གནས་གཞན་ལ་སྤར་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཆེད་ནན་ཞུས་བཞེན་རླངས་འཁོར་ནང་བསྐྱོད་ནས་རེ་ཁུག་ཅིག་ཁང་མདུན་ 
སར་བཅཙུགས་ནས་ཤེས་བརྗོད་དང་སྨོཿ ན་འདུན་བྱས་ཤིང་། ཆཚེས་ ༡༥ ལ་ 
ཞེང་ཆེན་ཐི་ལོ་རིང་སི་གོང་ཁྱེར་ལྷོ་ངོས་རེ་སྒང་ཞེག་ཏུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཚོགས་ 
ལ་འབྱོར། ༡༦ ཉེན་ངལ་གསོ། ༡༧ ཉིན་རླངས་འཁོར་ནང་གྲོང་ཁེར་ 
ནང་ཚོགས་ཁང་ཆེ ་བ་ཞེག་གི་ནང་དུ་མི་མང་ལ་ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་ 
དང་། སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་ཡ་རབས་སྦྱོད་བཟང་གི་མིག་ 
དཔེར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞེག་སློབ་གསོའེ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཤིང་དབང་གིེ་ངོ་ 
སྤྲོད་དང་དགོས་པ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བྱས། ཉེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་ 


བྲིས་སྟེང་རྡར་འཕྲེང་གྲས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་ 
དང་། དབང་(ཐེངས་ ༡༡)དངོས་གཞི་བཅས། 

ཆེས་ ༢༢ ལྭ་རངས་འཁོར་ནང་ཞིང་ཆེན་ཝད་ཟིའེ་ཁོངས་བེ་མ་ 
ཡའེ་གོང་མཐའེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཆེ་བར་འབྱོར། ཆེས་ ༢༢ ལ་ 
ངལ་གསོ། ཚེས་ ༢༤ ནས་ཉིན་ ༨ རེང་སེར་སྨད་ཀོང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 


སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་རྡེར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་དང་། དབང་དངོས་གཞེ་ 
བཅས། དེ་ནས་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ནང་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


མཁའ་ལམ་ནས་ཚྷོའི་གླིང་ཕྲན་སི་སི་ལེའེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལེར་མོའེ་གནམ་ཐང་ 
དུ་མི་སྣས་བསྲུ་བའེ་རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིེས་མུ་ནེ་ཛཱ་ནའེ་ཆོས་ཚོགས་ 
ལ་འབྱོར། ༡༠ ཉིན་ངལ་གསོ། ཚེས་ ༡༡ ལ་མི་མང་ལ་སྤྱིར་མི་སྐྱི་ 
སེམས་ཅན་དང་། ཤེས་ཡོན་ཅན། ནུས་ཤུགས་ཅན་དེ་རེ་རེ་ནས་ཡག་པོ་ 
ཡོད་པ་སློས་མེད་རེད་དེ། མི་གཅེག་ལ་དེ་གསུམ་འཇོམས་ན་ཧ་ཅང་གི་ཡག་ 
པོ་ཡོད་པ་བཞེན། མཁྱེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དྲེ་བ་དེས་ལན་གྱི་སྡོ་ནས་དང་། ཉེན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བཅས། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཤར་ངོས་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་རི་རྩེར་བལྟ་སྐོར་དང་། 
དེ་ནམ་རངས་འཁོར་ནང་མི་སྣས་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ 
ལམ་ནས་རྒྱལ་ས་རོམ་གྱེ་གནམ་ཐང་དུ་བབས་ནས་ཅུང་ངལ་གསོས། སླར་ 
ཡང་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སི་པན་ཤར་བྷར་སི་ལོ་ཌའེ་གནམ་ཐང་དུ་མི་སྣས་ 
-བསུ་བའེ་ཆླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་སྦྱེན་བདག་ར་མོན་ཁང་ཤག་ཏུ་འབྱོར། 
༢༠ ཉིན་ངལ་གསོ་དང་། འདེ་གར་སྔ་ལོ་ནས་ནན་ཞུས་ཀྱིས་ད་རེས་ཉིན་ 
གཉེས་༧གོང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དུས་འཁོར་བཀའ་དབང་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་བསྟུན་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་གེ་ཁྲིད་ཅིག་དགོས་ཞེས་རེ་འདུན་བཞེན་ 
དུ་ཆེས་ ༢༡ ནས་བཟུང་ཉིན་ ༢ རིང་ཆོས་ཞུ་པ་སི་པན་དང་། ཨི་ཊ་ལེ། ་ 
པ་རན་སི། འཇར་མི་ནེ། སུ་ཇེ་ལན། ཨ་སེ་ཏེ་རི་ཡ། གྷི་རེ་སི། ཧོ་ལན་ 
ཊི ཨིང་ལན་བཅས་འཛམ་གྱིང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཨ་མི་རེ་ཁ་དྭབས་ 
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ཀྟིཏེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 
དང་། ཨ་རིའི་ལྷོ་མེག་སི་ཁོ། ལྷོ་ཨ་རིའེ་བྷར་ྷར། ཨ་ཕེ་རེ་ཁ་བཅས་ 
ཡྱི་འེ་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༣ ཀྱི་མི་སྣ་གྲངས་ ༥༠༠ ལྷག་དང་། འདེ་གར་ཕེབས་ 
པ་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་། དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་རྟ་ 
མགྲེན་རྒྱ་མཚོ། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས། རྡ་ས་རྣམ་ 
གྲྭ་དབང་ཆེན། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཉེས་བཅས། ཕྱི་རྒྱལ་གྲྭ་པ་དང་། བཙུན་ 
མ་བཅས་ལ་རིམ་ཅན་སྐད་སྒྱུར་གཉེས་དང་དུས་མཉམ་སྐད་སྒྱུར་གསུམ་བཅས་ 
ཐོག་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་འགྲེལ་བཤད་དུས་དང་ 
དེ་མཇངུག་དྲེ་བའེ་དུས་རེ་བཅས། གྲུབ་ཉེན་བླ་མཆོད་ཚོགས་བཅས་ ༢༩ 
ཉིན་ངལ་གསོ། ཚེས་ ༢༠ ལྭ་རངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་ ༧ 
རིང་སི་པན་བྱང་སན་སི་བྷ་སི་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྦྱེན་བདག་ཕ་ཏྱིམ་ནང་དུ་ 
བདུན་ཕྲག་ ༢ རིང་སྤྲོ་སངས་སུུ་ལྷོད་སྡོད་བྱས་ཤེང་། ཚེས་ ༩ ལ་ 
རླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་རི་རྩེ་ཁང་པའེ་ནང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དུས་ 
འཁོར་དབང་གནང་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་གདན་དྲངས་པ་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ 
ཤིང་། ཚེས་ ༡༦ ལྭ་རངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་བྷར་སི་ལོ་ནའེ་སྔར་ 
གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ༡༨ ཉིན་རླངས་འཁོར་ནང་མི་སྣས་ 
གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་ཞུགས་ཏེ་ཨི་ཊ་ལིའི་རྒྱལ་ 


ས་རོམ་གྱི་གནམ་ཐང་དུ་ཅུང་ངལ་གསོ་བ་དང་སླ ར་ཡང་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ 
ཆུ་ཚོད་ ༨ རིང་བསྐྱོད་ནས་ལྡི ་ཡེའེ་གནམ་ཐང་དུ་མི ་སྣས་བསྲ་བའི་ 


181 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


རླངས་འཁོར་ནང་ཆོས་ཚོགས་སུ་འབྱོར། ༢༠ ཉིན་ངལ་གསོ་དང་། 
ཚེས་ ༢༢ ནས་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་བཅས་ 
ཉེན་ ༦ རེང་འགྲེལ་བཤད་གནང་། ༣༠ ཉེན་ལྡི་ལེ་ནས་རླངས་འཁོར་ 
ནང་ཨག་རི་འེ་བོང་ཁྱེར་ཕྱི་ནང་དང་ཏ་ཅི་མི་ལེ་ཞེས་པ་སྔོན་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁང་ 
གྲགས་ཆེ་བ་བཅས་ལ་བལྟ་སྐོར་དང་། 
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ཀྟེཏའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ། 
༩༽ རྒྱ་བ ར་ནང་པའེ་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གཟེ གས་སྐོར་དང་ 
དབིན་ཇི་དང་ཨ་རེ་སོགས་ཀེ ་ནང་འདོད་ཆོས་མཐའ་ཡས་ 
པ་གནང་བ་སོགས། 


བོད་རང་ལོ་ ༧༠ ཤིང་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ 
དགོང་ཆུ་ཆོད་ནས་མེ་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ཆེས་ ༢ ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཞེང་ཆེ ན་ཧྭ་དྷར་ཐྷ ་ཊའེ་གྲོང་ཁེ ར་ནང་མགྲོན་ཁང་ཊེ ག་ཏུ ་འབྱོར་། ཉྱེ་ རྟ 
ཉེན་གོང་ཁེར་བྱང་ཕྱོགས་མཆོ་དབུས་རྡོ་ཡིས་བཟོས་པའི་ཐུབ་དབང་སྐུ་ཡར་ 
བཞེངས་པ་དང་ཚུར་ཁའི་མེ་ཏོ་ ག་ལྡུམ་རྭ་བཅས་ལ་བལྟ ་སྐོར་བྱས་ཤིང་།. 
ཆེས་ ༤ ལྭ་རངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་ཤར་ཚྷོའི་ཕྱོགས་གྲོང་རྒུན་ཏར་ 
ཞེས་པ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་འགྲོས་ཀྱི་གྲོང་ཨ་མྲི་ཏ་བཏེ་ཞེས་པའི་ནང་། 
སྔོན་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུང་ས་ཧྲི་ངྷ་ན་ཞེས་འབྲས་སྲུངས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱེ་ཤུལ་ལ་གནས་མཇལ་དང་། ཉྱི་ཚེས་ ༥ ཉེན་དེ་ནས་རླངས་འཁོར་ 
ནང་ཞུགས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་བསྐྱོད་འགྲོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་། དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་དཔལ་གྱེ་རེའེ་མཐའེ་དགོན་ 
གནས་ཁག་དང་དྲབ ས་རིའེ་བར་མཚོ་ཐོག་གྲྭ་རྫེང་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་རེ་སྟེ ང་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་དགོན་གནས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཤུལ་མང་ལ་གནས་མཇལ་ཞུས། 
ཚུར་ཁའི་མགྲོན་ཁང་དུ་ཞག་སྡོད་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༦ ཉིན་ཧ་དྷར་བྷ་ཊར་ 
ཡྱིར་སླེབ་ཅིང་། ཚེས་ ༩ སྔ་དོའེ་ཆུ་ཆོད་སྟེ ང་མེ་འཁོར་ནང་ཞུགས་ 
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ཏུ་བསྡད། ཚེས་ ༡༡ ལྭ་རངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་སར་ཝ་ཏེའམ་ཤ་ 
ཝ་ཏེ་ཞེས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྙིང་ལིའེ་མཐྲོན་ཁང་ནང་དུ་བསྡད་ཅིང་། སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་གྱེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་ 
དབྱར་གནས་ཐེངས་ ༢༥ ཙམ་གནང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་སོགས་གསུངས་ 
སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཤུལ་ཁག་དང་། བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ་༡ ནས་ 
ཚེས་ ༡༥ བར་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་བསྟན་ཏེ་མུ་སྟེ གས་སྟོན་པ་དྲུག་ 
. བཏུལ་བའི་གནས་སུུ་གྲགས་པའི་རེ་འབུར་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
མཉན་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་པོ་སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཤུལ་བཅས་ལ་རེ ང་སྭོཿ ར་ཁ་ཤས་བཅས་ཤི ་ལེ དྷའི་མགྲོན་ཁང་ནང་བདུན་ 
ཕྲག་ ༢ རིང་དང་། བྷར་མའི་མགྲོན་ཁང་ནང་བདུན་ཕྲག་ ༢ རེང་ 
བཅས་ལྷོད་སྡོད་ངང་སྨོཿ ན་འདུན་འཚམས་སྦྱོར་དང་། 

རང་ལོ་ ༧༠ ཤིང་ཕག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ལ་བླ་མཆོད་ཚོགས་དང་། ཚེས ༡༡ ལ་རླངས་འཁོར་ 
ཆེ་ནང་ཡར་ལག་ཌ་འོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་མགྲོན་ཁང་ཞེ ག་ཏུ་ཞག་སྡོད་དང་། 
ཕྱི་ ༡༢ ཉེན་ཆླངས་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་ལམ་བར་མེ་ར་ཁ་ཏིའི་གྲོང་ 
ནང་མགྲོན་ཁང་དུ་བསྡད་ཅིང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཤིང་ག་སར་ཞེས་པ་ 
ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ཤུལ་ལ་མཆོད་མཇལ་བྱས་ཤིང་། ཚེས་ ༡༤ ཉེན་ 
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ཀྟཏེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 
མཆོད་རྟེན་གནས་སུ་བླ་མཆོད་ཚོགས་དང་། དེ་ནས་རླངས་འཁོར་ཆེ་ནང་ 
ལྡེ་ལེར་བོད་གཞེས་ཆགས་མི་ངི་ཊེ་ལེའེ་ནང་ས་སྐྱའེ་མགྲོན་ཁང་ནང་དུ་བསྡད་ 
ཅིང་། ཚེས་ ༡༩ ལ་རྡ་སར་འབྱོར། 
རང་རེའེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེ་རེན་པོ་ཆེ་དྲང་བཞུགས། རྡ་ས་ཀེརྟེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ ་ཚང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེ ་འབྲས་དགེ ་གསུམ་གྱི་གྲྭ ་ཚང་ཁག་ 
དྲུག་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉེས། བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་པོ་བཅས་སོ་སོར་སྐུ་ 
འགྱེད་དང་མང་ཇྔ་རེ་བཅས་འབྲེལ་ཐོགས་འདས་གསོན་ཀུན་ལ་བསྔོ་སྨོན་རེ ༦ 
འབྲས་རེ་ཞུས་ཤིང་། 
ཡཕྱི་ཚེས་ ༦ ལ་རླངས་འཁོར་ནང་ལྡི་ལེ་དང་། ཚེས་ ༧ ལ་ 
མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་གནམ་ཐང་དུ་ཀོ་པེན་དགོན་གྱེས་བསུ་བའེ་རླངས་ 
འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱེས་མཆོད་ཏེན་བྱ་རུང་ཤར་ངོས་བོད་སྟེ་མོ་པ་དབང་ཕྱུག་ 
་མི་ཚང་སྟེང་ཁང་ཞིག་ཏུ་འབྱོར། ཝྱི་ཚེས་ ༨ ཉེན་མཆོད་རྟེན་ནུབ་ཀྱི་ 
བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་སྟེང་ས་སྐྱའེ་འཕན་པོའེ་ན་ལེན་དྲའེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲེ་ཆེན་ 
མཆོག་དྲུང་མཇལ་བཅར་ཞུས་ཤིང་། ཉཕྱི་ཚེས་ ༡༢ ནས་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ 
ལུགས་སྟ་གོན་དབུ་བཙུགས་ནས་ཉིན་རིང་བར་དང་། ཚེས་ ༥ ལ་བླ་ 
མཆོད་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་བཅས། ཉྱི་ཆེས་ ༩ ལ་རླངས་ 
འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀིས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སའེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལ་བརྒལ་རེམ་གྱེས་ 
ཆུ་འདྲེས་མཚམས་སྨག་རུམ་ཞེས་གྲོང་ནང་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཟ་མ་དང་། དེ་ 
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ནས་ཡར་སྤག་ར་ཞེས་མཚོ་ཁའེ་རེ ་འདབས་ཤེག་ཏུ ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་རྗེ་གླིང་ 
ཆོས་ཚོགས་སུ་འབྱོར། ཕྱེ་ཆེས་ ༡༠ ལ་རླངས་འཁོར་ནང ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
མཚོ་ཁ་དང་། སྤག་རའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་ཕྱོགས་བྲག་ཕུག་གཏེང་རེང་ཞིག་ 
དང་། དེ་སྒང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ་བཅས་ལ་བལྟ་སྐོར་བྱས་ཤིང་། བྱང་གི་གངས་ 
རི་མ་ཅི་པུ་ཇ་ཞེས་ཉ་དྱཔེབས་མཇུག་མའི་གཤོག་རྩེ་འདྲ་བ་དེ་ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ་འེ་གནས་རིར་གྲགས་པས་མཆོན་ཡུལ་ལྡོངས་མཛེས་སྣ སྡུག་ཅན་དུ ་མཐོང་ 


ཞེང་། དགོང་བླ་མཆོད་ཆོགས་འབུལ་བ་བཅས། ཚེས་ ༡༡ ལ་རླངས་ 
འཁོར་ནང་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་སླེབ་ཅིང་། ཚེས་ ༡༥ ལ་ཀོ་པེན་དགོན་དུ་ 
བསྐྱོད་དེ་གྲྭ་ཆུང་བཞེ་དང་བཅུན་མ་བཅུ་བཅས་ལ་དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མའེ་སྡོམ་མནོས་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ཆེས་ ༡༦ ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཏིམ་པ་ 
ོ་མོ་བཞིེའེ་ནང་ནས་གཅེག་ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་པ་དང་། གསུམ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་མནོས་བྱས་ཤེང་། གྲྭ་མང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག 
ལྭ་བོ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་བཤད་ཁྲིད་བཅས། ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ ལ་ཀ་ཏ་ 
མན་ཊིའེ་གནམ་ཐང་བར་སྐྱེལ་མ་དང་། དེར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལྡི ་ཡིར་ 
འབྱོར། ཕྱེ་ཚེས་ ༢༤ ལ་རྡ་སར་འཕབྱོར། 

ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ ལ་རྡ་སའེ་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱེས་ཞུས་ངོར་ཆོས་ 
ནོར་མགོན་ཁང་ནང དུ་ཕི་ རྒྱལ་མི་སྣ་གྲངས་ལྷ ལྷག་ལ་དུས་འཁོར་དང་ཤམ་བྷ་ 
ལའི་སྐོར་ལ་དྲེ་བདྲེས་ལན་སྤོས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཤིང་། 
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ཀིཏེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ། 
ཝྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ ལ་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ཁག་ 
དང་། གྲྭ་མང་བཅས་པར་ཐུའུ་བཀན་གསུང་སྟེ ང་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་དང་ 
ཤྟིརེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གསུང་སྟེང་དཔའ་རྩལ་སྲོག་གཏད་བཅས། ཡང་ 
ཡྱི་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༢༡ ལ་ལ་དྭགས་རི་རྫོང་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་མཆོག་དང་། 
འདེ་གའི་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཞབས་བརྟན་པ། ཆོས་རེག་བཀའ་བློན་སྐལ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་བཅས་ལ་གདུགས་དཀར་ལྷ ་ཅན་གྱེ་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ ་གོན་དང་དབང་ 
དངོས་གཞེ། རེན་འབྱུང་གྲས་གདུགས་དཀར་རྗེས་གནང་བཅས། བོད་ 
ཤིང་ཕག་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༨ ལ་ 
འདེ་གའེ་སློབ་དགེ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོ་སོགས་ལཀིརྟེ་ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ 
སྔགས་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་སྟེང་བཤད་ཁྲེད་དབུ་བཅུགས། ཉྷི་ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ལ་ཕྱི་རྒྱལ་པ་མི་གྲངས་ ༢༠ སྐོར་ལ་བླ་མེད་རྡོར་ 
| སེམས་ལྷ་གྲངས་ཅན་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། དབང་དངོས་གཞེ་བཅས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༦ ལོ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ལ་མ་རིའེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
གཅེ ག་ལ་སྤྱིའེ་སློབ་སྦྱོང་དང་། བྱེ་བྲག་ནང་ཆོས་སྐོར་དྲེ ་བ་དང་དྲེས་ལན་ 
སྤེས་འགྲེལ་བཤད་ཉེན་ ༢ རེང་གནང་། 
ཐོད་རང་ལོ་ ༧༡ མེ་བྱི་ལོའེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ 
ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ལ་རང་རེའི་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར། འདེ་གའེ་ 


ྟརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་། སྦྱེན་བདག་བཅས་ནས་བླ་མཆོད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེ ར་པྲེང་། 


དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་ཚོགས་བཅས། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ལ་ཨ་མདོ་ 
ཧྙིཿཅ་ཞོ་ཕངས་པ་བསྟན་འཛེན་མཁས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་མནོས་ 
བྱས། ཕྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ལ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྡེ ་ཁྲེའེ་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རེམ་ 
ཁྲེད་དང་། ཕྱི་ཟླའེ་ཆེས་ལ་པཆ་ཆེན་དཔལ་ཡེའེ་གསུང་དུས་འཁོར་སྨོན་འགྲེལ་ 
ཁཀྲེད་དང་། ཚེས་གྲུབ་ཉེན་དུས་འཁོར་ཚོགས་མཆོད་བཅས། ཉྱེ་ཚེས་ ༢༡ 
ནས་འདེ ་གའེ་བྙ ་སྤྲལ་ཁག་ལ་སྔ་གུང་ཆ་རེ་ལ་ཀིརྟེ ་པློ་བཟ ང་འཕྲེ ན་ལས་ཀེ་ 
གསུང་སྟེང་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་བསྟེན་ཁྲིད་དང་། ཕྱི་ཆེས་ ༢༦ ནས་རེབ་ 
སྐོང་ལྕང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་ཐུབ་ཀྱི་གསུང་སྟེང་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ 
` ཀྱི་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བསྟེན་ཁྲེད་བཅས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ 
༩ ལ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་འདེ་ག་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད་ཅིང་། དེ་སྐབས་ཀིེརྟེ ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདེ་གར་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ 
ཀྱི་རེག་གནས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལས་ 
བསྡོམས་སྙན་སྒོན་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
དང་སློབ་ཕྲག་གྲྭ་མང་ཡོངས་ལ་ལེགས་སྤེ ལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་ཟབ་ 
རྒྱས་གསོལ་བསྩལ་གནང་ཞིང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༡ ལ་རང་རེའི་༧སྐྱབས་མཆོག་ 
ཀྟེཏེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལྭ་བ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་འབུལ་རྒྱུ་ 
བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ ནས་འདེ་གའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ 
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ཀིིཏིའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་རང་རྣམ། 


ལམ་རིམ་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཞུ་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། 
ཝྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ལ་ལྡི་ལི་དང་། དེ་ནས་སྔ་ལོ་ནས་ནན་ཞུས་ 
བཞེན་ཨིང་ལན་རྒྱལ་ས་ལོན་ཊོན་ནང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཚོགས་སུ་རས་ 
བྲེས་སྟེང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་(ཐེངས་ ༡༢)དང་། དུས་འཁོར་ཁྲིད་ཅིག་ 
བཅས་བདུན་ཕྲག་ ༡ རིང་དང་། ༡ དེ་ནས་སྔར་ཞུས་བཞེན་དུ་ཨ་རེའི་ 
རྒྱལ་ས་ནེའུ་ཡོག་གི་ ༢ རཱ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་ཕྱོགས་མོ་ཊན་ 
སྒེ་བར་ཞེས་གྲོང་གསེབ་ནང་བྲག་གཡབ་ཉེ་མ་རྡོ་རྗེའེ་ཉེ་མའེ་གླེང་ཁ་ཞེས་པའེ་ 
ཁང་པའིེ་ཡང་ཐོག་ནང་དྲང་སྲོང་ཉིེ་མའེ་ཤི ང་རྟས་ཞུས་པའི་ཉེ་མང་གསུ མ་ 
འཛོམས་ཀྱི་བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མཆན་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའེ་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་སྦྲགས་པའི་བཤད་ཁྲིད་ཟླ་ ༣ ལྷག་རེང་ 
དང་། འདེ་ནང་ཡང་དུས་དབང་(ཐེངས་ ༡༢)ཞིག་དེ་ནས་ཨ་རིའི་བྱང་ 
ཝད་སི་ཁང་སེའེ་ནང་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ལྷུན་འགྲུབ་བཟོད་པའེ་ཆོས་ཚོགས་ 
ནང་ཡང་རས་བྲེས་ཐོག་དུས་འཁོར་དབང་(ཐེངས་ ༡༤)ཞེག་དང་། སྡེ་ཁྲི་ 
འཇམ་ཐུབ་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཁྲིད་བཅས་བདུན་ ༢ རེང་ཞིག་དང་། དེ་ནས་ 
ལྷོ་ཨ་རེའེ་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་ཐི་ཁོལ་ནང་ཡང་རས་བྲེས་སྟེང་དུས་འཁོར་ 
དབང་(ཐེངས་ ༡༥) ཞིག་དང་། དུས་འཁོར་ཐུན་དུག་ཁྲིད་ཞིག་བཅས། དེ་ 
ནས་ཚུར་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་ནས་རེང་མིན་སིང་པུར་སྦྱེན་བདག་མེ་ཀེ་ཞེས་པར་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་གནས་མཇལ་དང་བལྟ་སྐོར་ཕྱིར་སྔར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ནས་ནན་ཞུས་བཞིན་། ཐེ་ལན་ཊ་དང་། བྷར་མ། ཁམ་པོ་ཊི་དང་། སྙིད་ 
པུར། ཨིན་དིེ་ནེ་ཤེ་ཡ་དང་བཅས་ད་རེས་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་གོང་འོག་ཁག་ནང་ 
འགྲོ་རྩེས་འཆར་གཞི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱེ་གནས་ 
ཚུལ་ས་བོན་ཅམ། 


༡༠༽ ནམ་ཐར་ས་བོན་འདེ་བཅམ་པའེ ་དགོས་པ། 
གཅང་བླའེ་ཨ་ཁུ་དར་རྒྱས་ནས་ཕྲན་ལ་ལོ་རྒྱུ ས་ས་བོན་ཞེག་འབྲེ་ 
དགོས་ཞེས་ནན་བསྐུལ་ངོར་ཐོ་བཀོད། 
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རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང། 
སྤེ་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། སོ་རུ་དར་རྒྱས། (རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན།) 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། མ་སངས་བརྩོན་འགྲུས། (ཇ་པ་ཀིཉྟེའི་དགོན།) 

རྡོ་གཟུགས་དཀོན་རྒྱམ། (ཟླུ་ཆུ་དོ་གཟུགས་དགོན།) 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ 
གློག་ཀླད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། (གཟའ་རུ་དགོན།) 


གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་པ། བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ། (ཚ་ཁོའེ་ཀེརྟེའི་མ་དགོན།) 


འཕགས་ཡུལ་ཀི་རྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེ བ་སྤྱིའེ ་འདོན་ཐེངས་གྱ་བཞེ་པ། 
རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། གླེ གས་བམ་བཅུ་གཉེས་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ལ། 
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